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EL ALEMAN SE PROCLAMA BICAMPEON DEL MUNDO, EL MAS JOVEN DE LA HISTORIA DE LA F-1

El hombre lobo
se queda ahora
‘Sin salida’

EL ESTRES DE SUS PADRES Y LA ESCASA ATENCION PROVOCAN MAS CASOS

Aumentan los nifios con
problemas mentales

Al menos uno de cada diez Un millon de espaioles padecen Projicios ante s

trastornos mentales

menores sufre estos trastornos = alguna enfermedad mental grave . [ e auess/actuaidad

MADRID

Los alcaldes vuelven
ala‘guerra’ por el
ruido de Barajas rs;.4

Llama a tu pais porsélo 1 cent./min*
Sin limites.
#

902

Recorta gastos

Mejor precio de renovacion.

C—

Denuncian un mayor impacto sonoro.

lineadirecta.com
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NINOS DEBIDO AL ES

S DE SUS PADRES

Un millon de espanioles sufren algun
tipo de trastorno mental grave

Hoy, cuando se celebra el Dia Internacional de la Salud Mental, las enfermedades asociadas a nuestra materia gris siguen siendo
"ese gran desconocido”. Sin embargo, un 15% de la poblacién padecera algun problema de este tipo a lo largo de su vida

SARA PLAZA/saraplaza@que.es

“La enfermedad mental siem-
pre ha estado ligada a creen-
cias turbias”. Lo dice Adrian
Trejo, gerente de la Asociacion
Pitiusa de Familiares de Perso-
nas con Enfermedad Mental
(APFEM). No
obstante, los
trastornos

cialmente preocupante entre la
poblacion infantil. La ministra
de Sanidad, Leire Pajin, anun-
ciaba recientemente que “entre
un 10 y un 20% de los nifos su-
fren un trastorno mental”.
Ademas reconocia que sélo

una quinta

parte de estos

Las enfermedades graves casos  “son

mentales gra- mas frecuentes son la adecuadame]:-
ves, tales como . " te tratados”.
la esquizofre- eSquZOfrenla y el “La incidencia
nia o el trastor- trastorno bipolar de este tipo de

no  bipolar,

afectan ya a un

millén de personas en nuestro
pais. Segun los ultimos datos
del Ministerio de Sanidad, mas
del 15% de la poblacion padece-
ra enfermedades de este tipo a
lo largo de su vida. Sin embar-
go, estas dolencias “tienen un
déficit histérico” en cuanto a
tratamiento y deteccion, espe-

trastornos en-

tre la pobla-
cién infantil va en aumento”,
afirma Trejo, quien asegura
que una de las causas es “nues-
tro ritmo de vida y la escasa
atencion que a veces se les pue-
de prestar a los nifios”.

éCrees gue aln existen prejuicios?
Opina en que.es/actualidad

“Ta mismo te vas ‘autodiscriminando’ porque
llegas a creer que eres diferente a los demas”

Josep es pintor y utiliza su percepcién “diferente” de
larealidad para plasmarla en sus obras. “Me diagnos-
ticaron un trastorno con 24 afios y he estado ingre-
sado 15 veces”, confiesa. El artista se queja de que el

ser humano necesita “poner etiquetas”. “Cuando di-
ces que tienes una enfermedad mental la gente se
apartade i, asegura. No obstante, encara el futuro
de manera optimista “porque creo en las personas".

JOSEP PUIG / Pintor, padece una enfermedad mental desde hace 24 afios
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“Todos estamos expuestos a

las enfermedades mentales”

IRENE MATEOS Especialista en salud mental

“Situaciones como perder un tra-
bajo o una deuda pueden desem-
bocar enun trastorno mental, aun-
que se necesitan otros factores,
como los genéticos”, explica Irene
Mateos, quien afiade que “no es
justo que una persona sufra una
enfermedad y, ademds, padezca la
exclusidn social.

“A los padres no nos
H H ”»
informaban bien

Carmen afirma que cuando diagnosti- | !
caron a su hija un trastorno del espec-
tro autista “tuve que autoinformar- | =
me". Ahora, tiene que “mendigar” pa-
ra conseguir atencion para su nifia.

CARMEN Su hija tiene un trastorno mental

El estrés y el factor genético
despiertan algunos trastornos

El sufrimiento de un estrés con-
tinuado a causa de la crisis de-
sembocara en un aumento de
los trastornos mentales y las
adicciones, segun ha advertido

DESEMPLEO

Depende de cada caso

La persona que pasa al paro desde
un trabajo en el que estd a disqus-
to mejora su estado de salud men-
tal. Sies al revés, lo empeora.

la Sociedad Espaniola de Patolo-
gia Dual. Estos trastornos
“afectaran sobre todo a las per-
sonas que estan en situacion de
vulnerabilidad”, aseguran.

ERE'S

Trastornos depresivos
Cuando hay un ERE, aumentan los
trastornos ansioso-depresivos por
laincertidumbre sobre el futuro la-
boral, segun algunos estudios.

HORARIOS

No conviene pasarse
Las personas que trabajan obligada-
mente muchas horas desarrollan hi-
pertension arterial, duermen menos
horas y tienen peor salud mental.

MAS CASOS

Crecieron un 7%

La Unitat de Salut Laboral de Barce-
lona detectd en 2009 un aumento
del 7% en los problemas de salud
mental respecto a antes de la crisis.

INMA BEBA
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LIQUIDACION ESPECIALTODO A:

PVP: +08:00€
PVP modaprive: 10€

PVP: 5040€
PVP modaprive: 20€

2011

OTONO
INVIERNO

PVP: 4858.00€
PVP modaprive: 20€

PVP: H49-70€
PVP modaprive: 20€

Chaleco: PYP: 72€ Sueter PVP: 43508
pve:20€ PP 10€

PVP: 58046€
PVP modaprive: 20€

PVP: 4470€
PVP modaprive: 10€

Choguelo: PVP. B4€  Comia: PVP; 4476

pye-10€ pve - 10€

nueva apertura:

c/ Hermosilla, 54

91 43597 34

¢/ Clara del Rey, 53
91 4159257

Horario de 10:00 a 21:00



