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CYNTHIA SANS ’ N N
_ L'historiador
El cardenal Angelo An °
_ presidir la beatificacio. .IOSEP Marla
Solé Sabate
sera el nou
. ’
director de I'lEl

La Seu reuneix 4.500 pelegrins per beatificar Anna Maria Janer

llegir la carta apostolica que de-
clarava la beatificacio, la prime-
ra a Catalunya d’una dona des
del segle XII.

ci6 d’una poliartrosi degenera-
tiva. El cardenal Angelo Amato,
en representacié del papa Be-
net XVI, va ser I’encarregat de

Anglarill, fundadora de I’Insti-
tut Germanes de la Sagrada Fa-
milia de I’Urgell. I’Església li
atribueix el miracle de la cura-

Més de 4.500 persones arriba-
des d’11 paisos van assistir ahir
ala Seu d’Urgell a I’acte de be-
atificacié d’Anna Maria Janer

GUIA | 44-45

Lleida diagnostica enun
any 5.000 trastorns mentals

Increment || El nombre d’aquestes malalties s’ha multiplicat per deu en els
ultims quinze anys a Lleida i la majoria son depressions i ansietat

ES NOTICIA 1 3-5

Primer director del Museu
d’Historia de Catalunya

La Diputaci6 de
Lleida nomena-
ra, amb tota
probabilitat la
setmana que ve,
director de I'Ins- | .

titut d’Estudis *= :
Ilerdencs (IEI) I’historiador de
Miralcamp Josep Maria Solé Sa-
baté, actualment professor de la
Universitat Autonoma.

GUIA |55

L'exportacio de fruita
dispara 'activitat a
Edullesa fins a 50
camions al dia

Duana de referencia a
Lleida, Aragd i Murcia,
inspecciona 32 milions
de quilos en vuit mesos

ECONOMIA | 26

|
EDUCACIO

Les universitats aniranala
vaga el 17 de novembre

per les retallades
LLEIDA | 11

I
PRECAMPANYA

Duran diu que hi ha pagesos
en altres regions que cobren

el PER per anar al bar
PANORAMA | 22

XAVIER SANTESMASSES

Una gegantina
barra de torro
obre la Fira
d’Agramunt

L'alcalde demana
a Agricultura un
impuls per
finalitzar les obres
del Segarra
Garrigues i ajuda
per a la promocié
del torré durant
tot I’any

COMARQUES | 14

La més amplia gamma en vehicles nous,
Km. 0, geréncia, seminous i d'ocasio
Vida. de R. Santesmases S.A. O/ Meguinensa, § Lleida
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Les primeres visites per trastorns mentals a la provincia de Lleida han passat de 500 I’any 1994 a 5.000 el 2010. La ra6é
d’aquest augment és que cada vegada hi ha menys prejudicis per anar al psiquiatre i també es disposa de més
recursos i professionals. La majoria de patologies ateses son per casos de depressio o ansietat.

SALUT MENTAL DIA MUNDIAL

Lleida diagnostica en nomes un any
cinc mil casos de trastorns mentals

La xifra s’ha multiplicat per 10 en 15 anys i la majoria son depressions i ansietat

M. MAS

| LLEIDA | Els diagnostics de pa-
tologies mentals estan augmen-
tant exponencialment, ja que en
tot just 15 anys la deteccié
d’aquests trastorns s’ha multi-
plicat per deu.

Segons xifres facilitades pel

cap del servei de Psiquiatria de
I’Hospital Santa Maria de Llei-
da, Josep Pifarré, amb motiu de-
ma de la celebracié del Dia
Mundial de la Salut Mental, el
1994 es van comptabilitzar 500
primeres visites per patologies
mentals, mentre que I’any pas-
sat ja van ser unes 5.000. A més,
el 30 per cent dels pacients vi-
sitats als centres d’atenci6 pri-
maria presenten algun proble-
ma de salut mental i molts d’ells
no cal que vagin a ’especialis-
ta. Pifarré explica que aquest
augment es deu, d’'una banda,
a la disminucié6 dels prejudicis
per anar al psiquiatre, fet que fa
incrementar el nombre de con-
sultes i, de I’altra, a ’laugment
de recursos i professionals. Mal-
grat que no es tenen estadisti-
ques de fa 15 anys, Pifarré as-
segura que “els trastorns psico-
tics ja es diagnosticaven llavors,
pero en els tltims anys hem no-
tat un augment de persones amb
depressions, trastorns bipolars
o d’ansietat”. No obstant, des-
taca que “malgrat aquestes xi-
fres, abans se’n diagnosticaven
menys casos, ja que persones
amb trastorns mentals que ne-
cessiten medicacié com una de-
pressié major, no anaven al met-
ge”‘
Dr’altra banda, I’Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) aler-
ta que un 25% de la poblacio
presentara algun trastorn men-
tal al llarg de la seua vida. En
aquest sentit, aquestes patolo-
gies no es poden previndre, pe-
r0 se sap que hi ha certes per-
sones amb una predisposici6 ge-
nética i també hi ha uns factors
de risc com el consum de dro-
gues o situacions estressants que
poden precipitar una malaltia
d’aquest tipus. A Ponent hi ha
unes 40.000 persones que te-
nen una malaltia mental i
80.000 han pres algun psicofar-
mac I"altim any. A més, a aques-
tes dades s’hi ha d’afegir que al-
guns experts asseguren que I’es-
trés per la crisi economica ac-
tual pot desencadenar trastorns
mentals i addiccions. Pifarré diu
que “qualsevol persona pot tin-
dre simptomes d’ansietat pero
no per aixo presenta una pato-
logia”.

ATENCIONS EL 2010 AL CENTRE DE SALUT MENTAL DE LLEIDA

24.842

VISITES AL SANTA MARIA

L'Hospital Santa Maria va rebre
I'any passat un total de 4.338
primeres visites, aixi com 24.842
visites successives de persones
amb patologies mentals que es
poden classificar en més d'una
vintena de trastorns amb carac-
teristiques diferents

40.000

LLEIDATANS

Es calcula que a Ponent hi ha
unes 40.000 persones que pre-
senten una malaltia mental. En
alguns casos no és necessari
que acudeixin a l'especialista i
segueixen un tractament con-
trolat pel metge de familia.

80.000

PERSONES

L'OMS assegura que un 20 per
cent de la poblaci6 va consumir
algun psicofarmac I'dltim any.
També alerta que un 25% de la
ciutadania tindra algun trastorn
mental al llarg de la seua vida.
Alguns factors com el consum
de droga i situacions estressants
poden desencadenar aquests

episodis.

MENORS AMB ESQUIZOFRENIA

A Lleida s’han diagnosticat
aquest any cinc casos d'esquizo-
frénia en adolescents i el cas
més prematur va ser el d'una
nena de 12 anys.

TIPUS | NOMBRE DE TRASTORNS

Psicotics
600
De la personalitat
250
Altres trastorns
o 1.975
De l'estat d'anim I Hi ha una vintena de
1.300 trastorns mentalsia
Lleida, un 26% afecten
D'ansietat l'estat d'anim.
875

. °

600 casos de trastorns psicotics

Esquizofrénia: Trastorn mental greu que es caracteritza per I'apa-
ricié d'una serie de simptomes com idees delirants, al-lucinacions,
apatia o déficit d'atencié. Acostuma a aparéixer a I'adolescéncia

o principi de l'edat adulta.

Trastorn delirant: Preséncia d'idees delirants que no sén es-
tranyes, és a dir, situacions que poden passar a la vida real, com

ser perseguit, enverinat, enganyat per la parella...

250 casos de trastorns de la personalitat

Trastorn limit de la personalitat (TLP): Preséncia d'inestabi-

litat en I'estat d'anim, en les relacions interpersonals i en l'auto-

imatge.

Trastorn esquizotipic de la personalitat: Patré general de déficit social i in-
terpersonal associat a malestar agut.

1.300 casos de trastorns de l'estat d’anim:

Trastorn depressiu major: Esta caracteritzat per un humor deprimit sever
i persistent, perdua d'interés o plaer en les activitats, disminucié d'ener-
gia, canvis en el son i I'alimentacio, sentiments de culpabilitat o desesperan-
ca.

Trastorn bipolar: Caracteritzat per importants oscil-lacions de l'estat d’anim
i episodis maniacs caracteritzats per la preséncia d'euforia, gran activitat, fal-
ta de son, idees de grandesa i rebuig de I'ajuda.

875 trastorns d’ansietat

Crisi d’angoixa: Aparici6 temporal i
intens.

Agorafobia: Es un trastorn d’ansietat que pot apareixer o no associat amb
atacs de panic. Aparici6é de gran ansietat en llocs o situacions on pot ser
dificil escapar o obtindre ajuda, en el cas que aparegui una crisi d’angoixa
inesperada.

Trastorn obsessiu compulsiu: Presencia d'obsessions o compulsions de forma
recurrent.

aillada de por o malestar

Creen a Lleida una unitat per a pacients addictes

B L'Hospital Santa Maria de
Lleida ha creat una Unitat de
Patologia Dual per atendre pa-
cients addictes a les drogues
amb trastorns mentals. En els
sis primers mesos de I’any,
aquesta unitat ha ates 73 per-
sones amb aquests dos pro-
blemes. Abans, aquests ma-
lalts eren tractats per un es-
pecialista per la seua depen-
dencia a les drogues i per un
altre, per tindre un trastorn

mental. Amb I’objectiu de ser
més eficacos, ara el pacient és
ates una sola vegada i s’abor-
den les dos problematiques.
Josep Pifarré assegura que “si
una persona amb un trastorn
mental consumeix drogues, té
risc més alt de tindre una re-
caiguda”.També va manifes-
tar que “prendre qualsevol
droga, fins i tot el cannabis,
augmenta la possibilitat de tin-
dre un trastorn psicotic”. A

més, es poden donar casos de
persones que presenten un
trastorn mental sever que co-
mencen a consumir drogues
per “omplir un buit” i aixo és
perjudicial per a ells.

S’ha de destacar que I’any
passat, I’Hospital Santa Ma-
ria i la Paeria van comencar
un projecte gracies a una sub-
vencié de La Caixa per aten-
dre sense sostre amb patolo-
gia dual.
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SALUT MENTAL EXITS | REPTES

La sala Jaume Magre de Lleida acollira dema a les 19.00
hores una conferéncia titulada ‘Malalties mentals,
malalties del cervell i de la ment; a carrec del

neuropsicoleg Javier Tirapu.

->

La psiquiatra lleidatana Maria Mur és la investigadora
principal d’'un estudi que fa dos setmanes va guanyar

una beca FIS de l'institut Carlos Ill per investigar sobre
analisis de biomarcadors en el trastorn bipolar.

“La terapia amb electroxoc
esta donant bons resultats”

El Santa Maria va aplicar I’any passat aquest tractament a 55 pacients amb
una malaltia mental || Investigadors lleidatans, becats per millorar la tecnica

| LLEIDA | ’electroxoc €s una tera-
pia que consisteix a practicar
descarregues electriques al cer-
vell a persones amb una malal-
tia mental severa. Aquesta tec-
nica es va comencar a utilitzar
fa 80 anys pero ara ha evoluci-
onat i es coneix com a terapia
electroconvulsiva (TEC). L'Hos-
pital Santa Maria de Lleida va
tractar ’any passat 55 pacients
amb trastorns mentals greus re-
sistents als farmacs o amb un ti-
pus concret d’esquizofrenia (la
catatonica).

En els ultims anys, els paci-
ents que segueixen aquesta te-

rapia entren a quirofan i s’utilit-
za |’anestesia general per a I’apli-
caci6 del corrent amb sessions
que duren pocs minuts. Aques-
tes descarregues es repeteixen
en diverses intervencions que
oscil-len entre 6 i 12 depenent
de cada cas.

El director del servei de Psi-
quiatria de ’Hospital Santa Ma-
ria de Lleida, Josep Pifarré, afir-
ma que “la tecnica ha evolucio-
nat amb els anys i esta donant
bons resultats”. Aixi mateix, el
doctor afegeix que “quan els pa-
cients que han estat tractats amb
terapia electroconvulsiva tenen

una recaiguda demanen rebre
novament aquest tractament”.

Pero malgrat els beneficis de
la tecnica, els electroxocs tam-
bé comporten uns efectes secun-
daris i per minimitzar-los, un
equip d’investigadors lleidatans
ha comencat un estudi amb I’ob-
jectiu de dissenyar un nou me-
tode anestesic. Es tracta d’un
grup multidisciplinari dirigit per
la psiquiatra Imma Buj. Per po-
der portar a terme aquest estu-
di, ’equip, inscrit a I'Institut de
Recerca Biomedica (IRB) de
Lleida, va rebre a principis
d’aquest any una beca del Fons

d’Investigaci6 Sanitaria (FIS)
atorgada per l'institut de Salut
Carlos I1I. La doctora Imma Buyj
ja va desenvolupar fa tres anys
una investigaci6 sobre aquesta
terapia i ara pretén aconseguir
nous avancos en un dels trac-
taments més discutits en psiqui-
atria.

En aquest anterior treball, Im-
ma Buj i Irene Forcada van afir-
mar que “des del 1990, gracies
alsavancgos en’'us de laTECia
I'increment de publicacions so-
bre el tema s’ha implantat a Es-
panya un acord sobre aquesta
practica”. Cal destacar que

Els doctors Josep Pifarré i Imma Buj, a I'Hospital

EN PRIMERA PERSONA

OSCAR MIRON

“Les retallades afecten I's

| LLEIDA | Les families de persones
amb malalties mentals greus han
estat tradicionalment les grans
oblidades pero s’ha demostrat
que el seu suport és molt impor-
tant per a una bona evoluci6 del
pacient.

A la provincia de Lleida s’han
creat diverses associacions de fa-

atendre tant malalts com els seus
familiars. Una d’aquestes enti-
tats és Salut Mental Ponent
(SMP) que va néixer fa 18 anys
i ha posat en marxa diversos pro-
grames i serveis. Després de tots
aquests anys, el seu president
des del 2003, Josep Segarra, as-
segura que “fa falta un procés

Equip de redaccio de la revista ‘Pensaments; escrita per persones amb patologies mentals de Lleida.

Lleidatans amb trastorns mentals
demanen un local més gran

| LLEIDA | L]leidatans amb patolo-
gies mentals greus volen fer sen-
tir la seua veu i que es vagi tren-
cant ’estigma que existeix so-
bre aquesta malaltia. [’associ-
aci6 Salut Mental Ponent va cre-
ar fa vuit anys el Club Social La
Bruixola en que persones amb
trastorns mentals desenvolupen
activitats que ells mateixos pro-
posen. La Montse, el Ferran, el
Josep Maria, la Sandra i la Gem-

ma sén alguns dels usuaris
d’aquest club i demanen a I’ajun-
tament “un local més gran ja que
actualment som vuitanta usua-
ris i no podem estar tots junts
participant en les activitats per
falta d’espai”. “Demanem a les
administracions que es preocu-
pin una mica més de nosaltres
ja que cada vegada hi ha més
persones a qui diagnostiquen
una malaltia mental greu”, afe-

geixen. Aixi mateix, també van
demanar a la ciutadania que els
tractin dignament i que no uti-
litzin expressions ofensives per
dirigir-se a ells.

A més, alguns dels usuaris
del club destaquen que estan
sempre “ocupats ja que podem
fer arterapia, acompanyem an-
cians, volem crear un cor i tam-
bé escrivim la revista Pensa-
ments”.

miliars, repartides pel territori,
per assessorar, donar suport i

)

¥



SEGRE
Diumenge, 9 d'octubre del 2011

ES NOTICIA | 5 |

|

L'Hospital Santa Maria de Lleida va comencar la passada
primavera uns tallers psicopedagogics dirigits a families
de malalts amb trastorns psicotics. Esta previst que es
repeteixin I'any que ve.

El periodista de TV3 Xavi Coral va ser I'encarregat de
llegir ahir un manifest per reclamar a les administracions
un augment de la inversi6 en salut mental en tots els
nivells.

MARTA MES

poder efectuar aquesta te-
rapia és un indicador de quali-
tat per a ’hospital.

D’altra banda, un altre equip
d’investigadors del servei de Psi-
quiatria del Santa Maria, que
també esta inscrit a 'IRB, va re-
bre fa dos setmanes una altra be-
ca FIS per millorar la qualitat de
vida de les persones amb tras-
torn bipolar. En aquest cas, la in-
vestigadora principal és la psi-
quiatra Maria Mur i el seu grup
esta format per sis professionals
més de diverses especialitats.
Efectuaran analitiques 120 per-
sones (40 de sanes, 40 malalts
estables i 40 pacients descom-
pensats) per mirar biomarcadors
especifics per relacionar-los amb
el seu rendiment cognitiu. Esta
/ previst que a finals del 2014 pu-
guin presentar els resultats de
Iestudi.

Pifarré destaca que “els trac-
{ | | taments farmacologics han evo-
lucionat molt en els tltims anys
i les administracions han rea-
litzat un esforg per finangar els
medicaments al considerar que
els pacients amb patologies men-
tals son un col-lectiu vulnera-
ble”.

I

| Santa Maria de Lleida.

tencio a les families”

de rehabilitacié global per mi-
llorar la qualitat de vida dels ma-
lalts”.

Per la seua part, la gerent de
SMP, Gema Fleta, destaca que
“no hi ha una ajuda especifica
per atendre els familiars i les re-
tallades actuals de les obres so-

cials de les entitats bancaries ens
afectaran directament ja que
possiblement haurem de supri-
mir algunes hores d’atenci6é”. En
set mesos, SMP ha ates vuitan-
ta-cinc casos i des de I’entitat de-
manen que les families tinguin
reconeguda una atenci6é amb di-
ner public i que es promogui la
inserci6 laboral dels malalts. Tant
familiars com pacients passen
per un llarg procés quan els di-
agnostiquen un trastorn mental
sever.

Luna és la mare d’una jove de
29 anys a qui fa 8 li van detec-
tar un trastorn limit de la perso-
nalitat (TLP). Carme Luna asse-
gura: “No desitjaria al meu pit-
jor enemic un trastorn de per-
sonalitat pel patiment que te-
nen.” Recorda que als 16 anys
la seua filla va tindre una depres-
si6 encara que van ser anys més
tard, quan van acudir a ’Hospi-
tal Santa Maria per un episodi
d’addiccié a les drogues quan li
van diagnosticar unTLP. Aques-
ta mare afirma: “Em vaig trobar
perduda i va ser en una sessid
en un Grup d’Ajuda Mitua amb
altres familiars a Salut Mental
Ponent on vaig trobar un su-
port.” “Si no haguéssim estat
amb ella estaria molt més des-
compensada i hem detectat que
la medicacid i el suport de la fa-
milia sén imprescindibles”, afe-
geix Luna.

D’esquerra a dreta, Gema Fleta, Carme
Luna i Josep Segarra.

=)

Els gegants de Solsona van amenitzar I'acte després del discurs de les autoritats.

Les entitats exigeixen més
inversio i meés serveis

Els consellers Ruiz i Cleries presideixen a Solsona els actes del Dia
Mundial || Diuen que prioritzaran les politiques en salut mental

ACN

| SOLSONA | Solsona va acollir ahir
l’acte central a Catalunya de la
celebracié del Dia Mundial de
la Salut Mental (dema dilluns)
en que la Federaci6 Catalana
d’Associacions de Familiars i
persones amb problemes de sa-
lut mental (Fecafamm) va de-
manar millores en I’atencié in-
tegral. El lema d’aquest any és
La gran aposta: invertir en sa-
lut mental. Lleidatans amb tras-
torns i les seues families proce-
dents d’entitats lleidatanes van
participar en aquest esdeveni-

ment de divulgaci6 i reivindi-
catiu, que va comptar amb la
presencia del periodista deTV3
Xavi Coral, que va llegir el ma-
nifest. Des de la Fecafamm van
denunciar la falta d’una xarxa
de serveis integrals i la falta
d’atenci6 primaria especialit-
zada.

Els consellers de Salut i Ben-
estar Social, Boi Ruiz i Josep
Lluis Cleries, van afirmar que
prioritzaran “la salut mental en
les politiques sanitaries”. Ruiz
va destacar que “la salut men-
tal no és la ventafocs de les po-

litiques sanitaries de Catalu-
nya” ies va comprometre a in-
vertir al costat de la Fecafamm
per eliminar I’estigmatizacié
dels pacients. Per la seua part,
Cleries va remarcar que és ne-
cessari que les persones que te-
nen una patologia mental dis-
frutin de tots els drets civils i
socials.

D’altra banda, esta previst
que dema la sala Jaume Magre
de Lleida aculli a les 19.00 ho-
res una conferéncia impartida
pel neuropsicoleg Javier Tirapu
sobre cervell i ment.
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— MIQUEL PUEYO
"‘ L'OFICI QUE MES M’AGRADA

Steve Jobs

NOSALTRES constituim una
porcid infinitesimal de temps en
la historia del planeta. La vida
d’homes i dones contemporanis
és com un llampec en la foscor,
un instant precedit per I’existen-
cia de trilions d’éssers que ens
han preparat el cami i que han
mort per nosaltres, perque de-
senvolupem el nostre projecte
vital i desapareguem amb la con-
fianca de saber que de la nostra
vida, fins i tot de la vida de I’in-
fant desconegut, assassinat a
Auschwitz, sempre en queda al-
guna cosa.

A la mort de Steve Jobs,
I’home que amb la fundacio
d’Apple va marcar el desenvo-
lupament de la tecnologia i la
cultura de les darreres decades,
ha circulat profusament el text
del discurs —emotiu, alliconador
irealista— que I’any 2005 va pro-
nunciar en la cerimonia de gra-
duacié6 de la Universitat de Stan-
ford i en el qual es va referir a
tres fets cabdals de la seua vida:
que va ser donat en adopci6 i
mai no va acabar els estudis uni-
versitaris; que el van acomiadar
d’Apple, a causa de les intrigues
d’un executiu de Pepsi que ell
mateix havia fitxat —hi va haver
de tornar per salvar la compa-
nyia de la poma i dur-la a asso-
lir els seus exits més impor-
tants—, i que després de ser diag-
nosticat d’un cancer de pancrees

es va adonar que la mort és el
desti que tots compartim i que
constitueix el principal agent de
canvi de la vida. Els nostres uni-
versitaris haurien de llegir-se
atentament el discurs de Jobs.
Ell va tenir la sort de moure’s en
una societat més oberta i menys
carregada de punyetes que la

Steve Jobs va tenir

la sort de moure’s en
una societat meés oberta
i menys carregada de
punyetes que la nostra,
val a dir

nostra, val a dir.

Segurament, aqui li haurien
fet la vida impossible pel fet de
muntar ordinadors en un garat-
ge o no tenir el titol d’enginyer.
L’executiu de Pepsi s’hauria ve-
nut la companyia i s’hauria de-
dicat al negoci immobiliari i
potser I’Steve hauria hagut de
marxar a un altre pais. Es possi-
ble, pero aixo no obstant, el mis-
satge de Steve Jobs continua sent
valid i no hem de descartar que
pugui influenciar els joves o no
tan joves que no se sentin iden-
tificats amb el model etic, pro-
fessional, economic i empresa-
rial imperant.

e
.
Apple

LA MORT aquesta setmana del
fundador d’Apple, Steve Jobs,
ha obert tot un debat a escala
mundial sobre I'impacte de tots
els seus invents i la seva tecno-
logia en les nostres vides. Cu-
riosament, jo s6c una persona
que ha arribat al mén Apple fa
tan sols un parell de mesos,
quan vaig decidir adquirir la se-
va iPad 2, aparell que haig de
reconeixer que ara m’acom-
panya practicament a tot arreu.

Malgrat ser un nouvingut al
mon d’Apple, la veritat és que
havia escoltat meravelles dels
amics i companys de feina que
feien servir els seus ordinadors,
els seus mobils iPhone o els seus
reproductors iPod. Es realment
espectacular veure I’evolucié
tecnologica que s’ha produit des
dels primers aparells creats al
garatge del namero 2.066 del
Crist Drive a Palo Alto, Califor-
nia, I’any 1976 juntament amb
el seu amic d’adolescencia Ste-
ve Wozniak, fins a arribar a les
noves versions dels iPad o iPho-
ne. Si aquest canvi era practica-
ment impensable fa 35 anys, ara
que podem palpar i gaudir dels
resultats obtinguts, també po-
dem intentar fer I’esforg i fan-

JOAN RAMON ZABALLOS

LA TALAIA

tasiejar de com sera tota aques-
ta tecnologia d’aqui als propers
35 anys.

De ben segur que se’ns fara
molt dificil acotar les possibili-
tats que poden tenir tots aquests
aparells d’aqui a una trentena
d’anys, veient com de rapid evo-
luciona tota aquesta tecnologia.
En tot cas, una cosa queda ben
clara: si els analistes diuen que
tota la tecnologia creada per
Jobs aquests darrers anys ha
canviat la nostra manera de co-
municar-nos i d’entendre el
mon, esta clar que els nostres
sistemes de comunicaci6 i
d’adaptaci6 al mén que ens en-
voltin d’aqui uns 30 anys seran
absolutament diferents als ac-
tuals.

No estem parlant d’un futur
gaire llunya, estem parlant de
canvis molt substancials que ens
trobarem a la propera cantona-
da. En aquest temps de crisi,
pero, ens haurem de preocupar
perque aquesta realitat no faci
que la fractura tecnologica en-
tre els diferents sectors socials
i paisos sigui cada vegada més
amplia i més insalvable. No te-
nir-ho en compte pot ser con-
flictiu a molts nivells.
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EDITORIAL

La ciencia, una aposta segura

La dotzena edicié del concurs Ciencia en Accid, que es va inaugurar divendres al
Parc Cientific i Tecnologic Agroalimentari de Gardeny, té com a objectiu atansar la
ciencia al gran public i fomentar vocacions. El dia de I’obertura es van veure molts
joves a I’edifici H que acull la mostra, pero la gran majoria venien amb els seus pro-
fessors i, per tant, obligats d’alguna manera per la seua activitat académica. Pero
ahir, Gardeny es va omplir de nens, adolescents i families senceres interessades a
veure experiments de fluids, d’efectes electrics misteriosos o de principis basics de
les maquines o de la llum. Dissabte no és lectiu, i la immensa majoria d’aquests es-
tudiants acostumen a dedicar-lo a I’esport, a les compres, als amics o a descansar.
Per tant, veure ’esplanada del turé plena de jovent i adonar-se que no és dissabte
a la nit, quan és habitual veure’ls en massa dirigir-se just al costat a divertir-se, va
ser una experiencia edificant en que Lleida ha de perseverar. Hem viscut temps de
diners facils sense esforg i la crisi ens torna al lloc que mai hauriem d’haver aban-
donat. Treball, tenacitat, paciencia... Una aposta per la investigacio, la innovacio i
la ciencia és, sens dubte, el millor cami de futur.

® www. segre.com @ redaccio@segre.com

Invertir en salut mental

Solsona va acollir ahir el Dia Mundial de la Salut Mental en un marc de crisi eco-
nomica que s’endinsa en els desequilibris socials i economics, cosa que representa
un caldo de cultiu per a aquestes malalties. En una radiografia d’aquestes malalti-
es que publica avui SEGRE, es constata que en els ultims anys s’han multiplicat les
visites a especialistes per trastorns mentals. Només I’any passat s’hi van incorporar
més de 5.000 pacients. Tradicionalment, la sanitat ptblica ha destinat pocs recur-
s0s a aquest sector, cosa que I’ha convertit en I’autentica ventafocs de les inversi-
ons. La recessid i les retallades sén, doncs, un perill geganti per als projectes de mi-
llora que ja estaven aprovats a Lleida i seria molt greu que quedessin estancats. No
oblidem que una de cada quatre persones té o tindra una malaltia mental al llarg
de la seua vida.
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PASSARA AVUI LES PERLES DEL DIA

«L’electroxoc ha anat
evolucionant amb els anys
i ara esta donant bons

resultats»

JOSEP PIFARRE
DIRECTOR DE PSIQUIATRIA DEL SANTA MARIA

«Ressuscitar la cadena
: : perpetua demostra
que el PP no és un
partit conservador,

sind retrograd»

FRANCISCO CAAMANO
MINISTRE DE JUSTICIA

comerg >>

Fira del Torrg, la mostra
més dolca a Agramunt

0 De totes les fires, certamens i mostres diverses
que se celebren a Lleida, sens dubte, la del torré
d’Agramunt és la més dolca. Una tradicié cente-
naria que té en les festes nadalenques el seu ma-
Xim exponent, perod que els mestres del torré i el
xocolate d'aquest municipi de I'Urgell pretenen
que tingui vendes assegurades durant tot I'any.
Avui és el dia gran de lafira.

«Els nostres pagesos no cullen
la fruita pels baixos preus i en
altres llocs es passen el dia al

bar i cobren el PER»

JOSEP ANTONI DURAN LLEIDA
CANDIDAT DE CIU AL CONGRES | LIDER D'UNIO
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