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Portem les experiencies dels nostres
Clubs socials a un Congrés a Bilbao

Entre els dies 5 i 7 de juny es va celebrar a Bilbao el I
Congrés de la Federacié Espanyola d'Associacions de
Rehabilitacié Psicosocial, organitzat per |'Asociacion
Vasca de Rehabilitacién Psicosocial - ASVAR. La trobada
va aplegar a professionals de la salut que treballen en el
camp de la rehabilitacié en salut mental de tot I'Estat
espanyol.

Moment de la intervenci6 dels representants dels Clubs
socials de la Federacié al Congrés de Bilbao.

La Federacid, a través dels representants de la Comissié
de coordinadors de Clubs socials, va ser-hi present amb
una comunicacio titulada “Xarxes socials, autodetermina-
ci6 i inclusié comunitaria mitjancant programes vinculats
a l'oci: I'experiencia dels Clubs socials a Catalunya”.
Després d’'una exposicié més teorica sobre I'experiéncia
al nostre pais, la seva evolucié i els aspectes més meto-
dologics del model, es van explicar tres experiencies con-
cretes: el projecte de voluntariat social que porta a terme
el Club El Roure de [I’Associaci6 AFEMHOS de
I'Hospitalet, el projecte de “Ping-pong per tothom” de
I’Associaci6 AREP de Barcelona i el projecte de creacié
de blocs a Internet per part dels usuaris del Clubs socials
i del foment de la participacié i el treball en xarxa entre
tots ells. La comunicacié va ser molt ben acollida per part

dels participants al Congrés.
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Nou projecte d’Horticultura
en ’ambit dels Clubs socials

Des de la Federacié s'esta impulsant un projecte
d'Horticultura amb la finalitat de desenvolupar experién-
cies des dels Clubs socials de cultiu d'horts com a activi-
tat rehabilitadora i d'inclusié comunitaria. Un dels objec-
tius és esdevinir una experiéncia que es pugui compartir i
acostar a altres col-lectius normalitzats de cada territori.
Els participants sén persones vinculades a algun Club de
la Federacié que estiguin interessats en l'activitat.

El projecte preveu diverses fases d'implementacié i que
inclouen aspectes de formacié, supervisié i seguiment de
les experiéncies, treball en xarxa i avaluacié. Fins ara
s'han dut a terme tres sessions de formacid, dues més
teodriques a la seu de la Federacié, una visita a un viver i
una sessié practica relacionada amb els continguts del
modul teoric. La formacié s'ha plantejat per tal que els
professionals i els usuaris implicats en el projecte adqui-
reixin una formacié basica que els permeti iniciar l'activi-
tat amb seguretat.

Actualment ja hi ha 12 Clubs que hi estan participant i
alguns d'ells ja estan plantant i tenint cura del seu hort
que aquest estiu donara els seus primers fruits.

Aquesta és una experiéncia nova en I'ambit dels Clubs
socials amb persones amb malaltia mental.

sobre horticultura en un hort de La Llacuna, a I’Anoia.
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Signem un conveni amb I'IMD

El passat 21 de maig, la Federacié va signar un conveni
de col-laboraci6 amb I''MD (Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat) de ['Ajuntament de
Barcelona a la sala Consolat de Mar de l'edifici noble de
I'Ajuntament de Barcelona. El document fou firmat per
I'llm. Sr. Ricard Goma i la Sra. Ma Rosa Mateu, president
i secretaria delegada de I''MD respectivament; i per en
Xavier Trabado, president de la FECAFAMM; amb la
preseéncia també de Rosa Torrentd, gerent de I'IMD, i
Teresa Marfull, directora de la Federacié.

Mitjancant aquest conveni, les dues entitats es compro-
meten a col-laborar en el desenvolupament d'activitats
dirigides a la prevencié, 'atencié, la integracié i la promo-
ci6 en general del benestar de les persones amb malaltia
mental i les seves families a la ciutat de Barcelona.

Acte de signatura del conveni entre la Federacié i I'lMD de
Barcelona el passat mes de maig. (Foto: Laura Llach)

Bipolars i Alt Urgell, noves entitats
federades

En la darrera assemblea de la FECAFAMM es va aprovar
la incorporacié de dues noves entitats més: I'Associacio
de Bipolars del Bages, Bergueda i Solsones (ABBBS) i
I'Associacié de Familiars i amics dels malalts mentals de
I'Alt Urgell, amb les quals ja sén 46 les entitats federades.

L'ABBBS va néixer al 1994 i té 101
socis. Té seu a Manresa, tot i que el
seu ambit d'actuacié sén les comar-
ques del Bages, del Bergueda i del
Solsonés. Es una agrupaci6 d'afec-
tats, familiars i amics, per tal d'aju-
dar, informar i millorar la situacié de les persones amb
trastorn bipolar, sobretot amb grups d'ajuda mutua.

ASSOOIACHD

L'Associacié de I'Alt Urgell es va
FAMILIA « SALUT MENTAL

constituir al 2007 i té 20 socis.
Disposa de local a La Seu d'Urgell,
pero el seu ambit és I'Alt Urgell, la
Cerdanya, el Solsonés i els dos
Pallars. Els objectius sén la millora
de la qualitat de vida de les persones
amb trastorns mentals i els seus familiars, fer pressié
politica i oferir serveis al col-lectiu.
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Exit de I’acte de cloenda
de la Lliga de futbol de Clubs

El passat 21 de juny es va celebrar a Sabadell la cloenda
de la Lliga de futbol-sala amb més de 300 assistents entre
participants, familiars i amics, professionals i represen-
tants de les administracions publiques, entre les quals hi
havia la regidora serveis socials ajuntament de Sabadell i
representants de les associacions participants i de la
Federacié.

Lacte va comencar amb el partit per decidir el tercer i el
quart lloc. Després hi ha haver un amistds entre els juga-
dors més esportius de cada equip i professionals dels
Clubs socials. En acabar es va disputar la final que va
decidir I'equip guanyador de la Il Lliga Catalana de futbol-
sala entre Clubs, el Gramanet.

Després del lliurament dels trofeus, es va oferir un aperi-
tiu a tots els assistents. Aquesta segona edicié ha estat
organitzada per |'’Associacié Salut Mental Sabadell, a la
qual pertany el Club social La Xamba. Lacte ha tingut el
suport de la FECAFAMM i de Forum d’Iniciatives en
Salut Mental.

Un cop més, es demostra com |’'activitat esportiva és una
via per a la millora significativa de la qualitat de vida de
les persones que tenen alguna malaltia mental aixi com
dels seus familiars.

Moment final de I'acte de la cloenda de la lliga de futbol-sala
de Clubs socials amb tots els participants.

Conveni amb P’Ajuntament de Santa
Coloma i AMAMME

El passat mes de maig es va signar un conveni entre
I'Associaci6 AMMAME de Santa Coloma, I'Ajuntament
d'aquesta ciutat i la Federacié. L'objectiu de l'acord és
facilitar el desenvolupament i millora territorial dels ser-
veis, els recursos i els dispositius per a les persones amb
malaltia mental i les seves families d'aquest territori. Es
pretén potenciar, proposar i donar suport a les politiques
i estratégies coordinades entre tots els agents implicats
(socials, sanitaris, culturals, educatius, laborals, de partici-
pacié...) per tal millorar la qualitat de vida del col-lectiu.




Participem en la XV Jornada
per a professionals d’Infermeria

El 4 de juny va tenir lloc al Recinte Torribera de Santa
Coloma de Gramenet la XV Jornada per a Professionals
d'Infermeria de salut mental organitzada per I'Area de
Salut Publica i Consum de la Diputacié de Barcelona i els
Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lépez. Enguany el
titol fou “Nous Programes d'Infermeria de Salut Mental”.

La jornada tenia l'objectiu d'establir canals de comunica-
cid, promoure la coordinacié i el consens, millorar I'aten-
cié d'infermeria als pacients, la formacié i les relacions
entre els diferents professionals, fent-los més resolutius.

Des de la Federacid, vam participar en un grup de treball
amb una presentacié sobre el paper del moviment asso-
ciatiu per aconseguir una atencié a la salut mental de
qualitat, emfatitzant en la doble perspectiva de la familia:
com a suport social de la persona amb una malaltia men-
tal fent de cuidador, i també com a objecte de cures.

L'associacio Aurora
"fa dissabte" al riu Gaia

Una vintena de voluntaris de I'Associacié Aurora de
Tarragona van collaborar en les tasques de neteja d'un
tram del riu Gaia el passat dissabte 7 de juny. Es van reti-
rar 250 quilos de deixalles de les vores del riu al seu pas
pel terme municipal de Tarragona, prop de l'espai natural
de la desembocadura.

Aquesta accié va ser una de les |9 neteges simultanies
organitzades pel Projecte Rius de I'Associacié Habitats a
diferents trams de riu a Catalunya sota el nom de "Fem
dissabte!". L'activitat es va plantejar com una passejada
pel riu, on a mesura que s'avancava, s'anava recollint tota
la brossa que es trobava.

Per a més informacié: 977 520 205 o
www.tinet.org/~aurora

de les bosses de la brossa recollida. (Foto cedida per Aurora).

Preparem el
Dia Mundial de la Salut Mental 2008

Des de la Federacié estem preparant ja la celebracié del
Dia Mundial de la Salut Mental. Enguany esta previst fer-
ho a Barcelona amb una trobada de families, usuaris i tot
el moviment social a I'entorn de la salut mental per tal de
fer-nos visibles a la societat.

Més endavant ja us anirem facilitant informacié més con-
creta, pero per ara ja us podeu anar reservant el dissabte
Il d’octubre. Ens concentrarem a la Plaga Sant Jaume de
la ciutat, on el periodista Antoni Bassas llegira un mani-
fest. Després una batukada ens acompanyara fins al Parc
de la Ciutadella, on dinarem un picnic i tindrem teatre i
musica tota la tarda.

També en el marc del Dia Mundial, el divendres 7 de novem-
bre organitzarem una jornada sobre les persones amb malal-
tia mental en I'ambit penitenciari a I'’Auditori ONCE
Catalunya de Barcelona.

Associacio de Rubi, Sant Cugat i
Castellbisbal inaugura nou local

El passat 12 de marcg, I'Associacié de Familiars de Malalts
Mentals de Rubi, Sant Cugat i Castellbisbal va inaugurar el
seu nou local amb la presencia d'algunes autoritats de les
poblacions en les quals du a terme les seves activitats,
dels professionals que treballen en salut mental, dels
membres i usuaris de l'entitat i representants de la
Federacié. El nou espai, uns baixos del Grup 25 de
setembre, 47 de Rubi.

Maria Carrera, vicepresidenta de la FECAFAMM, va ani-
mar a la poblacié a crear el seu propi Club social i a
seguir fent gran I'entitat per treballar per la salut mental
de la comarca.

Per a més informacié: 661 281 450 o
afmmr@hotmail.com

L'Associacio de Rubi, Sant Cugat i Castellbisbal celebra la inau-
guracié del seu nou local. (Foto cedida per I’Associacid)
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Diverses entitats federades
reben premis dels “Nous Genis”

Coincidint amb la inauguracié de l'exposicié de pintura
“Nous Genis”, el passat dijous 5 de juny a la tarda es va
celebrar al Museu d'Historia de Catalunya l'acte de lliura-
ment dels premis d'aquest concurs que enguany ja ha
arribat a la seva cinquena edicié.

L'exposicié mostra a la societat els 600 treballs presen-
tats al concurs de dibuix i pintura “Nous Genis” dirigit a
qualsevol persona amb discapacitat o malaltia mental. La
tematica de les obres ha estat el medi ambient i la natu-
ra.

D’entre els premiats, destaquem els del nostre col-lectiu:
un primer per a en Josep Valls Clavé de "El Turd"
(Vilafranca del Penedés)" amb I'obra: “Anoreéxia: mort del

cos natural”; un segon premi per a en Fidel Rojo Ventosa

de I’Associacié Alba (Tarrega) amb I'obra “La Natura”;
un tercer premi per a en Nestor Mercader Sanchez del
Club Social de La Muralla (Tarragona), amb I'obra “Las
palmeras en su habitat”; i un acceéssit per a M Carmen
Lopez Catalan d’AREP (Barcelona) amb I'obra “El
Paraiso”.

Anoreéxia:
mort del cos
(Ir premi)

La Natura
(2n premi)

Las palmeras
(3r premi)
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Vilafranca tindra una cafeteria auto-
gestionada per usuaris

El Turd, I'Associacié de Vilafranca, ha inaugurat una cafe-
teria-bar autogestionada per persones amb malaltia men-
tal. Amb aquest projecte, El Turé, inicia una linia de tre-
ball destinada a promoure l'autogestié de les persones
que, tot i estar diagnosticades d'una malaltia mental,
poden ocupar-se i organitzar-se de forma autonoma pel
funcionament d'un servei. En la trajectoria del centre
social s'han iniciat altres experiéncies similars en la orga-
nitzacié del propi Club que apunten cap a la autogestid.
Amb aquesta iniciativa es déna impuls a un servei inde-
pendent i, tot i que supervisat en una primera fase de
treball pels educadors del centre, amb caracter indepen-
dent a llarg termini.

Per a més informacié: 93 892 08 24 / 660 093 610 o
www.elturo.cjb.net

Moment de la inauguracié de la Cafeteria El Turé, autogestiona-
da per persones amb malaltia mental. (Foto cedida pel Turd).

LCABBBS estrena nou local a Manresa

L'ABBBS (Associacié de Bipolars del Bages, Bergueda i
Solsoneés) va inaugurar el seu primer local social el passat
30 de maig. La nova seu és a uns baixos del C. de Sant
Bartomeu de Manresa. El seu nou horari d'atencié sera
els dimarts i els dijous al mati i els dimecres a la tarda.

Per a més informacié: 636 123 475 / 690 088 206 o
popamer5@hotmail.com

Exposicio de quadres i dibuixos
a I’Associacio del Maresme

AFAMMMA, Associacié de Familiars de Malalts Mentals
del Maresme, va inaugurar el 21 d'abril una exposicié de
quadres i dibuixos elaborats pels usuaris del Club social
Tu Tries de Mataré. L'acte també va servir per informar
de les novetats, repartir la revista i acabar amb un pisco-
labis.

Per a més informacié: 93 755 04 14 o
http://familiamalaltmental.entitats.mataro.cat




Voluntaris del Club social d'/AREP
tenen cura de gossos

Usuaris del Club social d'/AREP tenen cura dels gossos del
Centre d'Acollida d'Animals de companyia que hi ha a
Collserola. Els voluntaris els passegen, es responsabilit-
zen de bona part de les atencions que necessiten (jocs,
repallada, etc.) i de la seva socialitzacié.

Les passejades es fan pel Cami de les Aigiies del Parc
Natural de Collserola, un entorn natural molt tranquil,
amb unes vistes fantastiques de la ciutat per un canté i el
Parc a l'altre. Un espai que ofereix una bona oportunitat
per estar en contacte amb la natura i reduir els estimuls,
reflexionar i relaxar-se. Durant aquest temps ja s'ha esta-
blert una bona companyonia entre els voluntaris que cui-
den animals, usuaris i no usuaris del Club, i s'ajuden entre
ells. L'activitat ja esta tenint els seus resultats positius
entre els voluntaris a nivell terapeutic.

Les sessions es fan en grups de vuit persones cada |15
dies. Les persones del Club van acompanyades per un
terapeuta ocupacional i un voluntari de |'Associacié. En
acabar l'activitat se'n fa una valoracié grupal. Abans d'i-
niciar l'activitat, totes les persones amb problemes de
salut mental que fan de voluntaris segueixen el mateix
procés de formacié i firma d'un comprimis on s'explici-
ten els drets i deures del voluntari que la resta de per-
sones.

El Banc de Teixits de Sant Joan de Déu
busca donants

Els serveis de Salut Mental de Sant Joan de Déu han edi-
tat un diptic informatiu per animar les persones diagnos-
ticades d'alguna malaltia mental a fer-se donant per al seu
Banc de Teixits. Aquestes
donacions sén imprescindi-
bles per a la investigacié i,
per tant, per a la millora del
coneixement de les malalties
i el desenvolupament de
nous tractaments.

Els donants han de ser
majors d'edat, ser residents
al Baix Llobregat, i esta vin-
culat als serveis de salut
mental de Sant Joan de Déu.

AYLIDANDS A COMBATIR
LA EMFERMEDAL MEMNTAL

hazte donante

Per a més informacié:
936 406 350 o

btn@sjd-ssm.com

Les activitats de voluntariat com aquesta ofereixen a |'u-
suari la possibilitat de relacionar-se en un entorn fisic i
social normalitzat i explorar nous rols, tot passant a un
estat més actiu i d'implicacié amb la comunitat, i millora
aixi la consciencia de les seves capacitats i habilitats. Els
nois i noies del Club, doncs, gaudeixen de la satisfaccié i
el reconeixement social que implica ser voluntaris.
Aquest és un projecte que AREP va iniciar I'any 2007.

Aquest Centre, gestionat per I'Agencia de Salut Publica,
recull animals, generalment gossos, perduts, abandonats
i/o maltractats de la ciutat de Barcelona, per tal de pro-
moure el seu benestar i una futura adopcié.

Per a més informacié: 93 352

1339 o www.arep.cat

Un dels voluntaris del Club d’AREP passeja un gos del Centre
d’Acollida d’Animals.. (Foto cedida per AREP).

Radio Nikosia es converteix en
associacio cultural

Radio Nikosia, la primera emissora de I'Estat realitzada
per persones diagnosticades d'alguna problematica men-
tal inicia una nova etapa. Els seus redactors i col-labora-
dors s'han constituit en I'Asociaciéon Cultural Radio
Nikosia, perque consideren que és cami natural i neces-
sari per continuar treballant pel seu empoderament.
L'objectiu és generar un marc d'accié per a la Radio i les
seves activitats i donar-li més projeccié obrint I'experien-
cia a la participacié de tothom.

Nikosia és un projecte de comunicacié social que vol
contribuir a la prevencié en salut mental, lluitant contra
l'estigma que encara avui comporten les malalties men-
tals. El projecte, iniciat al 2003 des de I'Associacié Joia,
no busca amagar la bogeria, si no qliestionar-se les bases
sobre les que s'estructura la nocié de normalitat i fer un
nou tipus de periodisme.

vadioniKogIx ;!4|

O familiarsmalaltsmentals 5



FEAFES,
25 ANYS TREBALLANT
PER A LA SALUT MENTAL

El passat |4 de juny FEAFES (Confederacién Espanola de Agrupaciones de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental) ens convoca a Madrid per celebrar el seu 25¢ ani-
versari. Va projectar en una pantalla tres fotografies dels presidents anteriors: Margarita

Henkel, Silvestra Moreno i Francisco Morata.

Jo vaig coneixer a la Margarita al 1986, i a primers de 1987
AFAMMCA (Associacié de Familiars de Malalts Mentals de
Catalunya) ja formava part de FEAFES. Margarita Henkel va
obrir portes als ministeris, va posar una cunya al CERMI
(Comité Espanol de Representantes de Personas con
Discapacidad) i a 'ONCE, va establir relacions amb les
associacions de professionals, va participar en |'organitzacié
del | Congrés Europeu d'Associacions de Familiars al 1990 i
en la creacié de la Federacié Europea. Comenca el peregri-
natge per totes les Comunitats Autonomes per sensibilitzar
els politics i aconseguir que tot I'Estat espanyol es sumés a
la reforma psiquiatrica dignificant els serveis sanitaris, recla-
mant també els drets socials. Em va passar el testimoni.
Fou dificil substituir una persona tan lluitadora. Vaig inten-
tar seguir la seva linia, vam modernitzar el funcionament
administratiu de FEAFES, vam treballar amb els ministeris i
les Comunitats Autonomes, vam participar en el projecte

José M Sanchez Monge recull la creu civil de mans de Bernat
Soria, ministre de Sanitat i Consum. (Foto: FEAFES)

europeu HELIOS I, vam organitzar el Il Congrés Europeu d'Associacions de Familiars.
Després va prendre el relleu Francisco Morata. Ell consolida i incrementa la modernit-
zacié de la Confederacid, crea el Centre d'Informacié, aconsegueix obrir de bat a bat
les portes del CERMI i de 'ONCE, marca linies amb la Guia d'Estil per a mitjans i altres
publicacions, organitza cursos de formacié, defensa els drets de les persones amb
malaltia mental i les seves families en diferents forums, inclos el Parlament Europeu. Tot
aixo porta a que se li concedeixi a FEAFES I'Ordre Civil de Sanitat, que va recollir
aquest mes de febrer el seu relleu, el nou president José M?* Sanchez Monge.

Tot aixo no és obra només dels presidents de FEAFES, ni
dels presidents de les diferents Federacions autonomiques,
sin6é de totes les persones que formen part de les Juntes
Directives de les Associacions, dels socis i dels voluntaris,
que lluiten amb els problemes del dia a dia. Alguns ja ens
han deixat i altres acusen el pas dels anys. A ells/es i als que
encara segueixen al moviment se'ls ha de felicitar en aquest
25¢ aniversari, tot desitjant que arribi el dia en qué no sigui
necessaria la nostra presencia.

Silvestra Moreno. Presidenta ’AFAMMCA, membre de la
Junta Executiva de la FECAFAMM i expresidenta de FEAFES

familiarsmalaltsmentals

Xavier Trabado en un moment de I’acte de celebracié
dels 25 anys de FEAFES (Foto: FEAFES)




Surt la traduccioé al castella de “Conviure
amb la Depressio”

Neix la “Universitat dels Pacients” a
Internet

8K Convivir con la depresién
Fidel Masreal. Editorial Luciérnaga. 2008

UNIVERSITAT DELS
PACIENTS

Aquest és un llibre que divulga la realitat de la
depressié des del punt de vista de familiars i malalts,
' escoltant la seva vivencia i afegint-hi la descripcié de

la malaltia de metges especialitzats. Hi trobem les
causes, evolucid, recaigudes i situacions especifiques.

El web pretén filtrar la informacié existent a Internet

referida a temes de salut per tal de donar una infor-
macié fidedigna. La informacié s'estructura en aules,
una d'elles sobre salut mental. Vol esdevenir una uni-

El text té un plantejament critic sobre les mancances
de la salut mental a Catalunya, fa una reflexié sobre
els tipus de tractament i conclou amb una repassada

versitat virtual, especifica i monografica dedicada a a la recerca de la felicitat en la societat actual.
pacients, familiars i cuidadors, voluntaris..., a totes
aquelles persones interessades en temes de salut. El

web esta disponible en catala i castella.

Ledicié en catala va sortir a la llum ara fa un any edi-
tat per I'Editorial Mina.

* http://www.universidadpacientes.org

CONVIVIR
CON LA DEPRESION

Novetats del projecte Comprasocial.net

(comprasocia

El web té l'objectiu d'augmentar l'impacte social de
totes les empreses socials catalanes (empreses d'in-
sercio, centres especials de treball i entitats de

comerg just) que promouen la inclusié al mercat de
treball de persones en situacié o risc d'exclusié L 3 .
social.

' FIDEL MASREAL
] "

TR

Aquesta és una iniciativa de la Fundacié Un Sol Mén
de Caixa Catalunya.

Com abordar amb els infants la malaltia

http://www. ial.net
& heep// comprasocial.ne mental dels pares

sk Fufi, el abrigo verde

Exposicié a Madrid "Arte contra estigma”
FEAFES. 2008

L'exposicié és a Madrid, pero es pot veure un resum

) Aquest llibret en format de conte esta pensat per
molt interessant a Internet.

ajudar els adults a plantejar la malaltia mental dels
seus pares i ajudar-los a superar les dificultats amb les
quals es pugui trobar.

FUFU
; ¥ EL ABRIGO

VERDE

ok http:/www.el-mundo.es/elmundosalud/especia-
les/2005/10/arte_y_estigma/index.html

wob e oy R
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Dia Mundial de la Salut Mental

Trobada ludica i reivindicativa a la Plaga Sant Jaume
amb la lectura d’un manifest i passejada fins al Parc de
la Ciutadella amb dinar, teatre i musica tota la tarda.

Dia: | | d’octubre
Lloc: Plaga Sant Jaume i Parc de la Ciutadella de
Barcelona

sk Més informacié a: www.fecafamm.org

Estand a la Xlll Mostra d’Associacions

La Federacié tindra un estand a la XIII Mostra
d’Associacions de Barcelona, que organitza I'’Ajuntament
coincidint amb les festes de la Merce. Un espai per cop-
sar la vitalitat del teixit associatiu de la ciutat.

Dies: del 20 al 24 de setembre
Lloc: Plaga Catalunya. Barcelona. Estand nimero 3

sk Més informacié al 932 918 459 o
www.bcn.es/cmab/merce.2008.htm

Festa AREP ‘“Ping-pong per tothom”

AREP organitza una gran festa de comiat de la tempora-
dai el lliurament de premis de la zona A4.

Dia: 25 de juliol
Hora: 16.30 hores

Lloc: Club Social AREP (Pg. Maragall, 124) de
Barcelona

sk Més informacié al 93 352 13 39 o
www.arep.cat

Edita:

FECAFAMM - Federacié d’Associacions de Familiars i
Persones amb Problemes de Salut Mental de Catalunya
Bergueda, 9-11, entl. 3a - 08029 Barcelona

Telefon 93 272 14 51 - Fax 93 272 |13 65
federacio@fecafamm.org

www.fecafamm.org

CIF nimero: G-61064242

Entitat inscrita al full nimero 285, Seccié 2a, del Registre d'Associacions
de la Generalitat de Catalunya.

Estand al Congrés ECNP

El moviment associatiu entorn la salut mental, liderat
per la FECAFAMM i FEAFES, tindra per primer cop un
estand al 21é& Congrés anual de la European College of
Neuropsychopharmacology (ECNP). La trobada de la
Societat Europea de Neuropsicofarmacologia.que cada
any es realitza a un lloc diferent d’Europa.

Dies: del 31 d’agost al 3 de setembre
Lloc: Palau de Congressos de Catalunya (Av. Diagonal,
661-671) de Barcelona

sk Més informacio al 932 918 459 o
http://www.ecnp.eu/emc.asp

Concurs “Inspiraciones”

El Club social "Tu Tries" d’AFAMMMA (Associaci6 de
familiars da malalts mentals del Maresme) organitza el
concurs "Inspiracions”. Es poden presentar treballs de
dibuix i pintura, i de poesia i prosa. Els premis es Iliu-
raran a ’entorn del Dia Mundial de la Salut Mental, al
mes d'octubre.

El concurs va dirigit a persones amb trastorn mental,
ja siguin usuaris del Club social com del Centre de Dia
i Hospital de Dia de Mataré.

Termini de presentacié d’obres: 30 de setembre
Lloc: Associaci6 AFAMMMA

¥ Més informacié a: 696 045 702 o
http://familiamalaltmental.entitats.mataro.cat

Redaccié i maquetacié: equip tecnic FECAFAMM
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Si voleu rebre més informacié o aquest butlleti, poseu-vos
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social dirigida a la integracié laboral de persones amb trastorns mentals.

Impres en paper reciclat 100 % postconsum
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La Federacié Catalana d’Associacions de Familiars de Malalts Mentals (FECAFAMM) treballa per a la millora de la qualitat de vida de
les persones amb trastorns mentals i de les seves families. Mitjancant I'accié unitaria, promou actuacions integrals per garantir a les
persones afectades una correcta atencid, rehabilitacié i inclusié social i laboral, aixi com el respecte dels seus drets.
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