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Discurs del president de la FECAFAMM
amb motiu del Dia Mundial Salut Mental 2006

Molt honorable President del Parlament de Catalunya, il-lustrissim alcalde de
Tarragona, honorable consellera de Salut, honorable consellera de Benestar i Familia,
il-lustrissim president de la Diputacio de Tarragona, il-lustre diputada de Salut Publica
de la Diputaci6 de Barcelona, presidenta de la Delegaci6 de 'ONCE a Catalunya,
representants politics, presidents d’AURORA i LA MURALLA, personalitats,
professionals, usuaris, familiars i amics. Benvinguts.

Un Dia Mundial de la Salut Mental a Tarragona

El Dia Mundial que avui celebrem és un dia important per a tots els implicats en la
salut mental i en especial per a les persones afectades i les seves families. Es una
oportunitat per reflexionar sobre el que hem aconseguit, perd sobretot per marcar-nos
uns objectius pel que encara manca fer, que tots sabem que és molt!

Hem volgut celebrar aquest dia a la ciutat de Tarragona. Aprofito per agrair a I'alcalde,
Sr. Nadal, i al president de la Diputacio, Sr. Aregio, les facilitats i la col-laboracié que
en tot moment hem tingut per a l'organitzacié d'aquesta jornada. | no hem escollit
Tarragona només pels seus encants, que son molts, si no perqué volem donar suport
tots plegats a la tasca important que s’esta fent des de les associacions d’'usuaris i de
familiars de la ciutat. Des de les associacions AURORA i LA MURALLA i amb el suport
de la Federaci6 i les administracions, estem treballant per potenciar el seu Centre
Especial de Treball aixi com el seu Club Social i, alhora, fer créixer el moviment
associatiu de familiars 1 usuaris i impulsar nous serveis a totes les comarques
tarragonines. Necessitem la col-laboracié de totes les institucions i administracions per
tirar endavant i amb éxit aquests projectes.

Evidentment, les necessitats de les persones de Tarragona que tenen una malaltia
mental i de les seves families no es limiten a aquestes activitats. Hem de continuar
treballant per cobrir adequadament les necessitats en tots els ambits (de la salut, de
I'atencié personalitzada, de residéncies, de pisos, etc.) segons les necessitats
especifiques del territori. Esperem també que la celebracié d’aquest Dia Mundial
serveixi per donar a conéixer la nostra realitat i ajudi a la difusié i a la normalitzacié
que tots volem i necessitem.
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Deu Anys de Federacié

El Dia Mundial d’aquest any és, pero, especial. | ho és perqué avui celebrem també 10
anys de Federaci6. Va ser a finals de la década dels 70 i a causa de la reforma
psiquiatrica que les families van comencar a organitzar-se per defensar els drets dels
seus drets i els dels seus familiars. Algunes de les associacions (impulsades per
persones com ara la Sra. Joana Guasp) han complert ja més de 25 anys d’historia i de
treball per la millora de la salut mental. Va ser al 1996, ara fa 10 anys, que aquestes
families, liderades per la Silvestra Moreno, van decidir unificar esforcos per obtenir
millors resultats i van constituir la FECAFAMM.
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Des dels seus inicis, les families i usuaris representats a través de FECAFAMM,
hem demanat un increment de recursos en I'ambit de la salut i dels serveis socials
per a les persones afectades i per les seves families. Ja fa 10 anys que
demanavem una millor atencié en salut, més freqiiéncia en les visites, una major
coordinacié entre serveis per evitar la porta giratoria, una atenci®6 més
personalitzada; demanavem també serveis en I'ambit social com ara residencies,
pisos assistits, llocs de treball (ja fos en Centres Especials de Treball o en
empreses normalitzades) aixi com una millor aplicacié de les mesures judicials.
Hem aconseguit crear un moviment associatiu amb representacio a tot el territori.
Avui som quaranta dues associacions que representen a 4.000 families i usuaris.
Aix0, ha permés un ampli desplegament del servei d’atencié i orientacié a les
families i als usuaris que s’ofereix des de la FECAFAMM i des de cada una de les
Associacions. Aguest servei d'orientacié i informacié és un element clau per reduir
'angoixa i la desorientaci6 que moltes vegades pateixen les families que
s’enfronten a les situacions dificils que tots coneixem.

Plegats i amb el suport de la conselleria de Benestar i Familia (i aprofito aqui per
agrair a la consellera Carme Figueras i a I'exconsellera Anna Simé la seva
sensibilitat en aquest tema) hem posat en marxa i hem consolidat com a cartera de
serveis els Clubs socials i els Serveis PreLaborals que estaran inclosos a la cartera
de serveis. Actualment en els 21 Clubs es treballa per la inclusié social de més de
800 usuaris. Hem posat en marxa, amb el suport de la Diputacié de Barcelona, un
Servei de Respir Familiar pel qual en els darrers 12 mesos ja han passat més de
200 usuaris. La voluntat és ampliar-lo a altres ambits territorials i Tarragona ha
d’ésser una prioritat en aquest sentit. També s'han incorporat a la Federacié noves
associacions representants de patologies, com ara I'’Associacié de Trastorns Limit
de la Personalitat i d’'usuaris, com és el cas de I'Associaci6é de Trastorns d’Ansietat.
Tenim 12 taules de salut mental funcionant en diferents ambits territorials.
Aquestes taules impulsades des de la Federacié s’estan erigint com un element
important per a la coordinacié i millora, en el territori, dels diferents agents
relacionats amb la salut mental que cal incorporar en els Consells de Salut
Municipals i coordinar amb els Governs Territorials de Salut.

Hem aconseguit, per fi, incorporar una persona per gestionar l'area de comunicacio
de la Federacié. Aixd ens ha de permetre tenir una major preséncia amb noticies
normalitzadores en l'ambit dels mitjans de comunicacié on tant cami queda per
recorrer.
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En resum, com a Federaci6é i en aquests 10 anys, hem aconseguit una solida posicié
d’interlocucid i col-laboracié amb les diferents administracions. Aixo ens ha permes, tot
i seguir essent ambiciosos i exigents en les nostres reivindicacions, participar i
col-laborar de forma positiva en els diferents ambits de planificacio i decisid. Tot aixo
ho hem aconseguit gracies a la feina de totes les associacions en coordinacié amb la
Federaci6. Vull agrair a la Margarita Serrat (la meva mestra i predecessora) i a tot
I'equip de professionals de la Federacid, liderats per la Teresa Marfull, la trajectoria de
la FECAFAMM en aquests 10 anys.

Crec molt sincerament que podem i hem d'estar molt orgullosos de la feina feta. El
posicionament i el respecte que com a moviment de familiars i usuaris hem aconseguit
tots plegats (associacions i Federacid) ens ha de permetre continuar influint en el
conjunt de la societat per avancar en la millora de la qualitat de vida de les persones
afectades i dels seus familiars.

Tenim molt per fer: el déficit historic

Ara bé, amb la mateixa sinceritat que us dic que hem d'estar orgullosos de la feina
feta, també us vull dir, i els usuaris i familiars ho sabem millor que ningu, que queda
moltissim per fer.

Tenim molt cami per recorrer per arribar a la normalitzacié en la prevencié i en el
tractament de les malalties mentals, aixi com a un adequat suport psicosocial a les
persones afectades i a les seves families. Hem de corregir el que podriem anomenar
deficit historic que la societat en el seu conjunt, i les administracions en patrticular,
tenen amb el nostre col-lectiu. Deficit que injustament hem estat pagant i encara
paguem amb el nostre esfor¢ i amb els nostres neguits de cada dia, les persones
afectades d’algun trastorn mental i les seves families.

e El nostre col-lectiu representa el 17% del conjunt de persones amb discapacitats.
Perqué pero representa només el 5,9% del pressupost destinat per Benestar als
diferents col-lectius de discapacitats?

e Perque tenim només de I'ordre de 300 places en Centres Especials de Treball que
representen menys d'un 10% de les places disponibles?

e Las mancancga en residéncies i pisos assistits és encara avui flagrant, dificultant
'autonomia i independéncia dels usuaris i les seves families.

e Perque tenim encara una freqiiencia insuficient en les visites als Centres de Salut
Mental?

e Encara tenim masses situacions critiques on els usuaris i les families es veuen
desemparades. No tenim encara masses situacions de porta giratoria?

o El desplegament del PSI ha arribat a tot el territori?

e Tenim ben resolts tots els ingressos involuntaris?

e La coordinacié i derivacié entre els diferents recursos, de salut i socials, funciona
adequadament?

o Els professionals que ens atenen, tenen els recursos necessaris per realitzar una
atenci6 personalitzada i de qualitat?
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e Perqué no podem disposar com altres patologies de visites i més serveis a
domicili?

e Perqué no disposem encara de base de dades informatitzada per compartir la
historia clinica?

e Ens mereixem encara el nivell d'estigma i desconeixement que hi ha de les nostres
realitats?

e En definitiva, estem normalitzats?

El cami esta marcat, pero el volem recérrer a bon ritme

Sabem, perqué hi hem col-laborat intensament, que hi ha projectes molt importants
que han dajudar a resoldre o millorar de forma significativa la major part dels
problemes esmentats. Disposem per fi del Pla Director de Salut Mental i
Addiccions, aprovat pel govern. Gracies consellera Geli, gracies sinceres. Gracies per
la vostra determinacié politica per tirar endavant aquest projecte i gracies a I'equip
liderat per la Dra. de la Puente i a la Cristina Molina, aixi com a tots els professionals i
representants dels familiars i usuaris implicats en aquest treball conjunt. Aquest Pla és
imprescindible per saber cap on avancar i com arribar-hi de forma eficient. Amb
voluntat de disposar d’'uns serveis de salut de qualitat i adequats a les necessitats de
cada col-lectiu i de cada patologia.

Estem contents per tenir el Pla pero, i vull ser-vos sincer, tenim molt temor que quedi
en paper mullat. Es per aixd que demanem un compromis formal del govern de
Catalunya amb una assignacié pressupostaria plurianual que cobreixi el seu total
desplegament. Si no hi recursos economics no hi haura Pla. | no podem dependre, per
a la seva aplicacid, de la conjuntura economica i/o politica. Volem participar també de
forma activa en un seguiment semestral de l'aplicaci6 del pla i dels seus resultats.

Perd tots sabem que per millorar la qualitat de vida de les persones que tenen
problemes de salut mental i les seves families, es necessita un abordatge integral en
tots els ambits de la vida (treball, habitatge, educaci6é, seguretat, justicia, mitjans de
comunicacio, integracidé comunitaria, etc.). La setmana passada es va signar per part
de la consellera Geli i la consellera Tura el Protocol d’actuacié per a I'atenci6 a les
urgencies i els ingressos involuntaris de persones amb malalties mentals. Feia anys
que reclamavem aquest protocol i per fi 'hem aconseguit, tots ens hem de felicitar per
aquest fet. Es I'exemple perfecte de la necessitat d’abordar els problemes des d’'una
perspectiva integral i amb la participacio de totes les administracions implicades.

En I'ambit de I'abordatge integral dels problemes de salut mental esperavem el Pla
Integral i encara no el tenim. Estem decebuts en aquest punt. Sabem que la feina esta
avancada pero no ha arribat i creiem que no és just i aixi ho hem d’'expressar. Fa
massa anys que en parlem. Es per aixd que us demanem:

¢ la finalitzacié en el menor termini possible del Pla Integral,

e la creaci6 durant el 2007 d'una Agéncia Catalana de la Salut Mental que tingui
responsabilitat i capacitat de tirar endavant els projectes que quedin definits dins
de I'esmentat Pla i

e una assignacié pressupostaria plurianual que cobreixi la creacié de I'Agéncia i del
conjunt del Pla.
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La creacio d’aquesta Ageéencia (que hauria d’incloure també un Observatori de la Salut
Mental) i la corresponent dotacidé de recursos humans i pressupostaris creiem que €s
I'dnica forma viable de gestionar la complexitat i la transversalitat que requereixen els
nostres problemes. Es I'inica via per resoldre de forma decidida el déficit historic que
acumulem en aquests ambits.

Dependéncia i autonomia personal

Com bé sabeu, el lema que hem escollit per aquest any fa referéncia a 'anomenada
“Llei de la Dependéncia” i vull aprofitar per agrair sincerament la preséncia avui aqui
amb nosaltres del Sr. Angel Rodriguez Castedo que ha tingut 'amabilitat de desplacar-
se fins aqui per explicar-nos-en els detalls.

Poques vegades en una societat es generen oportunitats com la que representa la
“Llei de la Dependencia”. No vull estendre’m sobre la Llei, donat que ja ha estat motiu
de debat a la taula rodona precedent, pero si fer algunes reflexions al seu entorn.
Penseu que en la redaccio inicial de la Llei, les persones afectades d’alguna malaltia
mental i altres discapacitats no estaven ben contemplades. Ha estat, en part, gracies a
la pressio de les organitzacions de familiars i usuaris de malalts mentals (a través de la
FECAFAMM i de FEAFES) i del conjunt dorganitzacions de representants de
discapacitats (mitjancant el COCARMI i el CERMI) que s’ha aconseguit incloure
aquests col-lectius en la redaccié de la Llei finalment aprovada.

Si alguna vegada hem tingut dubtes que la uni6 fa la forca, els hem d’oblidar. Com
s’ha comentat ampliament en la taula rodona anterior, els barems d’accés als serveis
s6n la clau de tot I'entrellat. Els barems han de contemplar adequadament les
particularitats del nostre col-lectiu. Per primera vegada tenim l‘oportunitat que se’'ns
contempli des del primer dia i ho hem d’aconseguir. La “Llei de la Dependéencia” és una
gran oportunitat per aflorar i normalitzar les nostres realitats i no la podem deixar
escapar.

Bé, crec que ja m’he allargat massa perd deixeu-me un minut més per dirigir-me
especialment als usuaris i als familiars. Sé que esteu cansats i que el dia a dia és molt
dur. Sé que en aquestes condicions és molt dificil tirar endavant amb les associacions.
Penseu perd que estem aconseguit moltes coses. En falten moltes també, ja ho sé,
perd amb el nostre esfor¢ i amb el paper de la FECAFAMM com a representant de tots
plegats estem aconseguint que les administracions siguin més sensibles a les nostres
necessitats i peticions. Us animo a continuar la feina, a ser ambiciosos:

e afer créixer les nostres associacions amb més socis i amb gent jove,

e a incorporar els germans i amics de les persones afectades a les associacions
(germans: us necessitem a tots en aquest carro!),

e aarribar a tots els territoris on encara no tenim prou preséencia,

e aincorporar més associacions de noves patologies i més associacions d'usuaris,
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e aimpulsar els serveis que siguin necessaris,

e a influir en les administracions locals (reclamant amb fermesa el que és just pero
col-laborant-hi d’'una manera positiva),

e aoblidar personalismes i a treballar pel col-lectiu,

e acollaborar amb els professionals de tots els ambits,

e a treballar amb els mitjans de comunicacié per aconseguir-hi una presencia
positiva i normalitzada de la nostra realitat i

e a normalitzar les nostres activitats i a obrir-nos a la comunitat; a lluitar contra
I'estigma i la desinformacié amb naturalitat.

Autoritats, politics, professionals, usuaris i familiars, societat civil, €s un bon moment
per treballar plegats i aconseguir reduir el gran deficit historic acumulat. Creiem que
no demanem res que no sigui just; volem que es corregeixi aquest déficit amb fermesa
i amb decisi6é. No podem esperar més.

Moltes gracies a tothom!

Xavier Trabado
President de FECAFAMM
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