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Introduccion:

En el afio 2009 el Plan Insular de Rehabilitacién PsI’éosociaI de Gran Cana‘:ria y Ia entidad
Insercion Canaria suman esfuerzos para la propuesta de la candidatura de Ia |sla oomo sede
del Festival Europsy 2010. - { /

Una vez que la candidatura propuesta es aceptada" en el Europsy Meeting Biﬁard ‘de finales de
marzo de 2009 ambas entidades promotoras consiguen contagiar eI anlmo a otras
administraciones insulares y regionales tanto de indole publica como de |n|C|at|va social.

Esta suma de esfuerzos se configuré conforme a la constitucion de una’ Plataforma Promotora
del Festival 2010. Siendo éste el primer. €éspacio en el que da comlenzo eI espiritu participativo
que implica la filosofia de la Organlzacmn Europsy Rehabilitation. Asi pues usuarios, familiares,
profesionales, representantes pO|ItICOS y técnicos, ademas de representantes de plataformas
ciudadanas trabajaron Juntas en el desarrollo e implementacién de esta iniciativa.

Finalmente, en mayo . de’ 2010 mas de 600 personas Ilegadas de mas de 6 paises distintos
Ilenaron de qu y color un festival pensado para que Ias personas con enfermedad mental sean
unisono cargado de diversién, convocatorias populares y actividades que invitaban a todos/as
a ser parte de este encuentro o “cruce de cammos en ‘mitad del océano”.

Por asi decirlo, esta introduccion resume rapldamente la secuencia de eventos que dio Iugar al
Festival Europsy 2010. No obstante,. en los siguientes apartados podran conocer de prlmera
mano cuantos detalles hacen pOSIb|e @l desarrollo de este Evento Internacional asj ‘como la
flnalldad de Ia entldad europea que respalda y promociona el desarrollo de Ios festivales

EURO-PSY Rehabilitation es una organizacién europea con sede en Bruselas (Bélgica) dirigida
por usuarios y profesionales de la salud mental y basada én los principios de solidaridad y
cooperacion. -

Nacio en 1992 con la misién de hacer contem_plar‘"Ios derechos de las personas con problemas
de salud mental en igualdad de condicior]es'éon el resto de los ciudadanos europeos, asi como
garantizar su integracién social, Iabo_ra’r"y econdmica.

promocion necesarios, la rehabllltaC|on y Ia reinsercion de todas estas personas que hasta
hace pocos afios se encontraban en situacion de aislamiento socio-sanitario y marcadas por el
estigma.

A la par que fuente de informacion y foro de discusion, EURO-PSY promueve programas de
rehabilitacion psicosocial encaminados a restaurar capacidades, potenciar los recursos
personales y favorecer la autonomia y la integracion social y laboral de quienes también forman
parte del espacio europeo, capacitandoles para decidir en primera persona sobre su vida.
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Como surgen los Festlvales Europsy

Europsy Rehabilitation ya habia organizado Congresos gue unian a los usuarlos Ias familias y
los profesionales. En estos espacios se forjaron las ideas precursoras de Ios Festlvales y que,
ademas, habian concluido la importancia de intentar llevar a la practica lo que se definia en los
seminarios. Es decir, la posibilidad de desarrollar actividades relativas al arte, la cultura y los
deportes propiciando la participacion de los™ usuarios, familias y profesmnales Estos
encuentros tendrian lugar en ciudades distintas de Europa, haciendo que Ias comunidades y
municipios sede del Festival se sumen a las acﬂwdades y eventos.

La idea que se habia desarrollado en los: prlmeros trabajos de la organlzaC|on basados en el
concepto de trialogue, tomaba por fin guerpo y asi aparecia la |dea y ‘luego el proyecto de
establecer el primer Festival Arte, Cultura y Deporte.

Se trata de una propuesta de V|S|b|I|zar la participacion de las personas con problemas de salud
mental y asi reivindicar su Iugar en la sociedad. Este mensaje-ha calado en varios lugares de
Europa y ya varias de Ias cildades més importantes se han convertldo en sede del movimiento
EUROPSY. S

primeras sedes.

Posteriormente y continuando con las propuestas de la UE, el Festival EUROPSY ha Ilegado a
promocionarse en los paises del este de Europa en el animo de propiciar su |nclu3|on como
Estado Miembro de la UE. T

. Afio CIU dad/Pals Slogan

1999 Spa — Bélgica Calidad de Vida en primer lugar
2000 Lishga="Portugal Hombres, mujeres, colores, culturas
2001 Amersfoort — Holanda El uso del tiempo y el tiempo libre
2002  Helsinki — Finlandia El usuario de servicio de-salud mental, ciudadano
de pleno derecho .-~
2003 Saarbrick y Sarreguemines Raices comunes, realizaciones en un espiritu
(Alemania y Francia) europeo.
2004 Paris — Francia La apuesta-de la diferencia
2005 Chania — Pico — Creta La ciudad de los colores
2006 Venray — Holanda Interacciones
2007 Pamplona — Espafa Arte, deporte y cultura en rehabilitacion
, psicosocial.
2008 Ankaran — Eslovenia, .. El carrusel de las culturas
2009 Valkenburg — Holanda Intercambio de usuarios a través de las fronteras.
2010 Gran Canaria — Espaiia Cruce de caminos en mitad del océano.

Todos los Festivales cumplen con un mismo catalogo general de actividades y talleres que
deben contener el deporte, el arte y la cultura dentro de su programacién. De forma especifica
cada sede perfila la tematica y el programa de eventos.

No obstante, existen unas reglas basicas de organizacién y desarrollo que principalmente
tienen especial consideracion en los siguientes aspectos:

e Que |@s usuari@s de la red de salud mental local tengan la oportunidad real de
participar directamente en la organizacion del Festival, tanto en la toma de decisiones
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como en el desarrollo de los eventos. En este sentldo se apuesta por Ia part|C|paC|on
directa en todo momento.

e Que la Red Local de Salud Mental se inspire en eI desarrollo de proyectos a |n|C|at|vas
basados en el reconocimiento y fomento de la autonomia e |ntegraC|on somal de las
personas con trastorno mental grave. En algunas ediciones el Festival:ha SIdO utilizado
como acto que sefala el cierre de Hospltales Psiquiatricos a favor de recursos de
atencion comunitaria. En todo caso la entldad EUROPSY realiza V|S|tas de estudio
previo a la concertacién de la sede del Festival con el objeto de esclarecer estos
aspectos. /

¢ Que el Festival promueva la visibilidéid de las personas con probléma’é de salud mental.
En una apuesta decidida por reconocer la diversidad y apostar por la participacion
social plena. En este sentido’se anima a las orgamzamones ‘promotoras a realizar
cuantos esfuerzos sea pOSlble en esta linea.

Por lo tanto, los mgredlentes de esta iniciativa son sus aspectos.--basmos la participacion activa,
promocion de la rehabllltaC|on psicosocial y apuesta por la visi

Tematica

La entidad Inserciébn Canaria de forma conjunta con el Plan Insular de Rehablhtamon
Psicosocial de Gran Canaria. presento una candidatura llena de actos y eventos con un
marcado caracter mtercontlnental ‘Esta iba a ser la Xl segunda ed|C|on y en eI extremo mas

reIacmnaban al VlejO contlnente €on sus vecinos mas préximos.

Africa, Amerlca y Europa son los continentes limitrofes con el archlplelago El Festival de Gran
Cafiaria apuesta por ser la sede del Festival en la que se unen la cultura los deportes y el arte
de estos continentes con arraigo en la historia del archipiélago. .-

Canarias y Gran Canaria en particular apuesta por estel_Féétival dando muestra de esta tierra
como enclave de la diversidad cultural en el que Ias personas con enfermedad mental tienen
mucho que decir y aportar. Un espacio de promomon y participacién social que unen de la
mano al turismo y la solidaridad.

Enclave

Este Festlval necesnta de un marco proplo y smgular de forma que se localiz6 en eI enclave

este cruce de “caminos en mitad del océano”.

Otras sedes han utilizado recursos y areas naturales. Asi pues cada sede aprovecha los
recursos e infraestructuras de su entorno. En términos generales los Festivales siguen un
formato similar en el que existe un enclave principal para los actos mas populares como
conciertos, galas, etc... y otros enclaves para el desarrollo de actividades en talleres de
participacion en grupos pequefios. A lo largo de la trayectoria de este Festival se han utilizado
emplazamientos de distintos tipos con el objetivo de acercar a los participantes a los espacios
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de interés social, cultural y de ocio de la comunidad cwcundante Ejemplos i de estos; espamos
son plazas de toros para talleres de tauromaquia, cuadras de caballos y granjas escuela,
circuitos de bicicleta, museos, jardines botanicos, et

Slogan

Con esta frase “Cruce de Caminos en mitad del océano” la Plataforma Promotora queria dejar
constancia de un Festival que es sindnimo de encuentro, de pluralldad de diversidad, de
integracion plena, de transparencia, de apuesta por la vida en la calle, de suefios, de ilusion y
de deseo por una vida plena mas alla de las. Caracteristicas y nece5|dades partlculares Es una
expresioén de visibilidad. De quitarse la mascara ¢

En esta edicion se apuesta por un Festlval gue nos una a tod@s.. La dlverS|on y el jubilo no
entiende de roles, de personas concretas de diferencias. En camblo €s un espacio que nos
invita a entrar, a ser parte y arte ‘a ser un todo o uno mas, a encontrar un nuevo espacio, a
apostar por el acercam|ento g

Plataforma Promot(ira

B conocer Ia iniciativa ante las autoridades vy entldades locales, insulares, regionales con—*"
implicacion en el ambito de la salud mental. Las»entldades finalmente representadas fueron

Gobierno de Canarias. Consejena de Bienestar Social, Juventud y V|V|enda
Servicio Canario de Salud Programa Insular de Rehabilitacion Psmosomal

Cabildo de Gran Canana Tnstituto de Atencién Social y Sociosanitaria.
Ayuntamlento de San ‘Bartolomé de Tirajana. Concejalias de Turlsmo Servicios

ASOCIaCIon de Famlllares para el Apoyo de Enfermos Psiquicos.. AFAES
Asomacmn Comarcal de Familiares y Personas con Enfermedad Mental. AFESUR.
“Asociacion Canaria de Rehabilitacion Psicosocial. ’
Plataforma Canaria por la Salud Mental.
Insercion Canaria.

Esta Plataforma tiene como finalidad la difusion, p'[OArfibcién y desarrollo del Festival desde una
perspectiva integrada contando con la participaci‘én de todos los actores implicados.

Participacion

Habitualmente se trata de- uﬁ"'i;‘-estival gue moviliza un grupo de asistentes total de mas de 500

El Festival cuenta con una importante difusiéon en prensa y televisién ya que se trata de un
evento atipico que llama mucho la atencién. Cada Festival cuenta con su propio Gabinete de
Prensa. Igualmente cuenta con sus propios medios de divulgacion instaurados por la
EUROPSY y que edicion tras edicion mejoran su capacidad de impacto en la poblacion.

No obstante, la pregunta que suele hacerse con mas insistencia es cOmo se consigue este
nivel de participaciéon teniendo en cuenta las habituales dificultades organizativas y
presupuestarias con las que habitualmente se encuentran los grupos participantes. Esto se
consigue gracias a varios aspectos que juntos mejoran la oportunidad de asistencia:


http://www.gobiernodecanarias.org/organizacion/departamentos.jsf
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GRAN CANARIA

Las sedes organizadoras prevén fechas, espamos y presupuestos econom|cos para
con ello rebajar la cuota de inscripcion en el festlval En el caso de Gran Canarla la
cuota de inscripcién fue de 10 euros. ]

Los gastos de alojamiento y estancia se suelen acordar con uno o vanos espauos de
alojamiento de modo que se adeclen mejor; ‘a los presupuestos de Ios grupos En el
caso de Gran Canaria el festival se realiza en fechas de temporada baja Y. Se concierta
el desarrollo del festival con un grupo hotelero gue finalmente conmerta eI alojamiento
con pension completa a 30 euros/dia. f

Los desplazamientos se conciertan gié" varias formas. Por un Iad_,o"", Ia"‘sede informa de
las diferentes oportunidades de desﬁlazamientos segun origen y: facﬂ'ita una agencia de
contacto con la cual establece uha cuota basica por los gastos de gestiéon. En este
sentido las personas facilitan. su movilidad en el lugar de destlno haciendo uso de los
transportes publicos o prlvados De otra parte Gran Canaria’ conto con la posibilidad de
la frecuencia notable de ‘vuelos chérter directos a la |sla desde distintas ciudades de
Europa. g

Los dlstmtos grupos ya conocen el Festival despues de varias ediciones. Los
partrupantes establecen relaciones vy coordlnan €l copago de gastos compartiendo
recursos. lgualmente desde finales de una ed|c10n ya preparan la participacion para la
siguiente de forma que consiguen recaudar fondos con distintas iniciativas que mejoran»""

las posibilidades presupuestarias. g

Con todos estos factores se caicula que la media de presupuesto necesario para acudlr
desde una ciudad centro- europea sumando los transportes en tierra, aéreos, <Cuota de
inscripcion y an;amlento €0n todo incluido durante una semana ascendlo a4 unos 650

‘euros.por persona

Contando-- con estos factores el siguiente grafico representa los distintos grupos
partlmpantes .

Participantes segun Origen

Ditusion
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La proyeccion de este Festival se extiende al espamo de la UE. Se desarrollan medlos de
difusion especifica en los idiomas oficiales de la EUROPSY (inglés 'y frances)

Dossier Oficial Cartel Oficial Web Of|C|a|

N T ) Martes 23 de Septiemtre de

Cruce de caminos S : Ty pay

smitadidel occano e
Emn?%\ !xu%&u‘ﬁs Aﬁs

Cruce de Caminos en Mitad del Océano

() comacta.

[ Er—— o

Ya la prensa autonémica y regional conocé'les"fe evento a través de las visitas realizadas.: ﬁor la
organizacion EUROPSY vy la presentacmn ‘oficial de este Festival. De igual forma cada’ festival
cuenta con un gabinete de prensa .Gue procura mantener el festival constantemente en la
opinién publica. .- - g

Dia Hora Lugar i Evento

19/05 Mahana Hotel Mirador Dunas Flesta Tematica de la Traida del Agua.
Tarde Hotel Mirador Dunas “Talleres Tematicos de Canarias y Espafia
Hotel Mirador Dunas Talleres Genéricos de Arte, Cultura y Deportes
Varios Destinos~" Excursiones y Parques Tematicos
Noche Hotel Mirador Dunas Fiesta Tematica de Canarias y del Flamenco
20/05 Marfiana Playa-del Inglés Fiesta Tematica de la Rama
Tarde Playa del Inglés Olimpiadas Internacionales de Deportes en la
) Playa
......................... Noche Hotel Mirador Dunas Fiesta Tematica de Carnaval
------------------------------------------- 21/05 Mahana Hotel Mirador Dunas Fiesta Tematica de la Cultura Africana
Tarde Hotel Mirador Dunas Talleres Tematicos de Africa
Varios Destinos Excursiones y Parques Tematicos
Noche Hotel Mirador Dunas Fiesta Tematica “Bye Bye Party”

El Festival ocupa una jornada de tres dias cada uno de ellos dedicados a un continente y/o
enclave distinto: dia 19 “Canarias y Espafia”, dia 20 “Canarias y América” y dia 21 “Canarias y
Africa”.

Jornadas - Societat civil i salut mental: camins per a la inclusié
Experiéncies nacionals i internacionals
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»:  Dia 19 “Canarias y Espafa”.

Traida del Agua:

En la web se informa previamente a los participantes del significado e h|stor|a de esta Fiesta
tipica de los antiguos canarios y primeros pobladores de la isla. Este evento hace Ias veces de
fiesta de bienvenida invitando a todos/as a mOJarse .con este Festival. El agua se conwerte en
el primero de los elementos del programa. ]

Talleres del Arte, Cultura y Deportes de Génarias y Espafia:

Los deportes autdctonos, la gastronomia y trad|C|ones de la tierra y deI resto del estado,
ademas de los bailes tradicionales son objeto de este apartado de eventos

Talleres Genéricos:

También se dispondra de talleres generales relativos a las acﬂwdades deportivas, culturales y
artisticas de mayor repercuswn contemporanea. :

Excursmnes

Festival. Avistamiento de cetaceos, Parques de- flora y fauna tropical, parques tematicos,
centros de interpretacion arqueoldgica, visita de enclaves histoérico-artisticos, rincones tlplcos
entre otros tantos destinos son los ejemplos de éstas excursiones. :

Fiesta Flamencay Canarla

En esta pnmera fiesta.se’ recrea eI entorno habitual de las flestas y espectaculos del foIhore

prmmpal de este evento

B Dia 20 “Canarias y América”.

Fiesta de La Rama:

El Festival se traslada a la playa. Esto supone la movi}!_iz—ei‘éic')n de 650 personas que recrean
otras de los ritos de los aborigenes canarios que.. €n la actualidad se representan en las
festividades locales. Esta fiesta es un baile multltudmano al compas de la musica y en sefial de
reclamo de lluvias. -

El objeto de este acto es hacer_yisib’l'é el Festival en la calle animando también a la implicacion
y participacién de los viandan'tes en un gesto que une integracién y la normalizacién.

Estas olimpiadas tienen dos sentidos. Uno lidico y otro competitivo.

Cada grupo configura su propio equipo y participa como tal en distintos eventos como
gymkanas de deportes en la arena, futbol playa, etc...

Las actividades ludicas son de participacion libre y los participantes eligen in situ a cual se
quieren sumar. La banana, el frisbiee, las palas, la petanca, batuka, entre otros deportes aptos
para todos los publicos son ejemplos de este tipo de deportes vacacionales.
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Noche de Carnaval.

El Carnaval, una de las fiestas mas conocidas de canarlas también tiene su espamo en este
Festival. Espectaculos, concursos de disfraces y comparsas llenan de color y alegr|a esta
segunda noche tematica. ]

% Dia 21 “Canarias y Africa”.

Fiesta y Talleres de la Cultura Africana.

Africa es nuestro continente vecino. En Eu’iopa el drama de la inmiéjracibn ha captado la
preocupacion por esta situacion. Por lo tarito, en homenaje a este contlnente una mafana de
este Festival se dedica a las culturas y trad|C|ones africanas. i

Por la tarde se dispondra nuevamente de una segunda oportumdad de disfrutar de las
excursiones hasta la gran gala flnal de despedida.

Bye Bye Party.

Se trata de uno_de Ios eventos indiscutibles y mas habltuales en todas las ediciones de los
festwa[e_s precedentes La EUROPSY suele decir que es la gala del “hasta el proximo afo”.
proximo afo. Para esta ocasion en el Festival 2010 se optd por celebrar una fiesta de F|n de
Afo con canciones muy populares y de amblto,mternauonal :

Al término del Festival 2010 somos algo mas intercontinentales, mas animosos, mas dlvertldos
con mejor estado fisico y con mas |Iu5|on :

R alopacmn Final:

Como evaluauon final del festlval debemos sefalar S|empre conS|deraC|ones todas muy

es siempre la misma. Todos y cada uno de los asistentes aI festlval ha fortalecido en mayor o
menor medida su empowerment personal. -

Viajar y asomarse a una nueva oportunidad ge-""'éonocer lugares distintos, disfrutar del
encuentro con otras personas, nuevos hallazgos-de diversién, nuevas inspiraciones artisticas. ..
todo esto nos hace ser mas capaces de crecer en lo personal.

No obstante, para resumir mejor""éAI'- sentido y significado de cuanto supuso esta edicién del
festival adjuntamos a colamon fragmentos del articulo elaborado por Orlando Alonso Suérez
(Mlembro de Ia Plataforma Promotora Europsy 2010) para la Revista Cruce de Caminos, Ed.22

“El festival Europsy celebrado en Gran Canaria ha constituido un acontecimiento excepcional. Como
fenomeno irrepetible resulta imposible aventurar una evaluacion con métodos convencionales, quiza
habria que insistir, orgullosamente, en enumerar lo ocurrido —y lo no ocurrido-, tal vez reiterar las
multiples actividades desarrolladas y, por ultimo, vanagloriarse de la opinion de los responsables
europeos; con todo, podriamos estar ignorando el espiritu que encierra el festival. (...)

Sin embargo, el rico anecdotario de las jornadas festivaleras pertenece al acervo personal e intimo de los
participantes y, por honestidad, no parece procedente apropiarnos de la experiencia intersubjetiva de los
usuarios para exponerla como argumento.
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Un dato objetivo: mds de seiscientas cincuenta personas reuhidas con la finalidad de épasar/o Eien Un
propdsito desconcertante. Imposible decretar la diversion @ programar la alegrio, tan so/o crear las
condiciones para que se produzca, sin mds estrategia que la autent:c:dad : /

Sin duda, Europsy es reflejo de la labor que los monitore_$ desarrollan cotidianamerg;%e en fos diversos
dispositivos, y que en el festival aparece aumentado, com‘b una caja de resonancia y: bscapérate de una
tarea donde trabajar para “ellos” se transforma en iin “nosotros” para compart/r profeSIona/es y
usuarios, en una ocasion especial. Una implicacion desde el voluntarismo y con una entrega que excede
las funciones de supervision. Comprometidos con un objetivo insustancial: que todos se diviertan. La
recuperacion de la alegria no es una filosofia a contracorrlente sino una desaﬁante exh:b:c:on de salud.

Cuando las voluntades de tantos monitores. se entrecruzan de este modo y a[canza al compromiso
personal y complice, solo es posible expllcarlo desde las emociones. 2

La emocion fluyendo a raudales entre: fbs usuarios en ese ir y venir, en el e‘hctﬁentro informal, ensayando
sonrisas en un idioma sin pa/abras amigablemente en un paseo en guagua el flirteo con luz de luna
asomando en la piscina, en la- playa extendiendo bronceador en una: espa/da amiga, en el baile a ritmo
de carnaval, en el Intercamb/o de email o teléfonos y en el e nguaje no verbal como habilidad
sobrevenida. .- ’

primer escollo a solventar es el del idioma, que no parece un problema para quienes acostumbran a’
sortear otras barreras sociales. El mito biblico remlte o la torre de Babel la diversidad de idiomas deb/do
a un conflicto moral. Pero la indagacién sobre. /05 _ofigenes del lenguaje tienen una larga historia que se
orienta en dos direcciones, ambas Ideologlcas ‘una, la de la lengua sagrada y otra, la de /a tengua
perfecta. Rouseau se distancia de las’ contepc:ones racionalistas: el primer lenguaje fue la- cancidn.
Fueron las pasiones y no el entend/mlento las que impulsaron el lenguaje. Una sugerenc:a incomoda
tenlendo en cuenta los- debates sobre la conexion entre lenguaje y pensamlento Otras teorlas aluden al

El festival Europsy conduce a dos aspectos principales: el sincero_.reconocimiento a todos los monitores,
y la revelacion de un espacio para descubrimientos propios y-@jenos como experiencia transformadora.
Reconocer lo irrepetible permitiria reinventar nuevas opgrfﬁnidades.

El afio que viene nos vemos en Newcastle (Ing]até??a)”.

El Festival 2011

Serd en Durham (Inglaterra). A tan solo unos 30 minutos desde Newcastle serd la proxima
sede del Festival Europsy 2011 prevista para el mes de octubre. Consulta periédicamente la
web: www.europsy.be. La entidad organizadora la puedes localizar en la siguiente web:
www.tewv.nhs.uk.



