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PROPOSTES DE LA FECAFAMM
ALS PROGRAMES ELECTORALS PER A LES ELECCIONS

A LA GENERALITAT DE CATALUNYA DEL 2010

En vistes de les properes eleccions a la Generalitat de Catalunya, la FECAFAMM
(Federacié catalana d’associacions de familiars i persones amb problemes de salut
mental) posa a disposicio dels diferents partits politics la seglent informacio i
reflexions per tal que ho tinguin en compte a I'hora de confegir els seus programes
electorals.

La situacio de la salut mental a Catalunya

Als anys setanta s’inicia a Catalunya una timida reforma psiquiatrica amb el
desenvolupament dels primers serveis comunitaris. Aquest moviment de reforma i
canvi arriba a I'Estat espanyol amb uns anys de retard i és amb 'aprovacié de la Llei
General de Sanitat 14/1986 del 25 d’abril, quan s’estableix la integracié de I'assisténcia
psiquiatrica dins del sistema sanitari general.

L’atencié especialitzada en psiquiatria i salut mental a Catalunya constitueix un
veritable subsistema molt complex dins del sistema sanitari catala. Els diferents
recursos i serveis que formen la xarxa publica de salut mental s’organitzen al voltant
de tres nivells assistencials basics:

- L’atencié especialitzada ambulatoria de suport a la primaria de salut (Centres de
Salut Mental)

- Latenci6 hospitalaria  (urgéncies psiquiatriques, hospitalitzacié  d’aguts,
hospitalitzaci6 de subaguts, hospitalitzaci6 de mitjana i llarga durada,
hospitalitzacié parcial, unitats d’internament a la comunitat, comunitats
terapéutiques unitat comunitaries polivalents)

- Larehabilitacio psiquiatrica comunitaria (Centres de Dia i centres d’inserciod laboral)

L’OMS (Organitzacié Mundial de la Salut) ressalta la importancia de la prevalenca dels
trastorns mentals en la poblaci6 i preveu que un de cada quatre habitants del planeta
patira alguna forma de trastorn mental o neurologic al llarg de la seva vida. També
assenyala que dues terceres parts dels afectats per un trastorn mental no arriben a
demanar ajuda a un professional sanitari.
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Aix0 ha fet que la salut mental hagi estat recentment declarada com una prioritat en el
si de la Unié Europea (a través de la Declaracié de Helsinki de 2005). Aquesta
declaracié considera la salut mental com una prioritat sanitaria, economica i social i, en
conseqliencia, insta els sistemes sanitaris i socials europeus a formular estrategies de
salut mental que integrin la promocid i la prevencio dels factors determinants i de risc
associats als trastorns mental, les intervencions terapéutiques, la rehabilitacio, les
cures i el suport social, potenciant I'atencié comunitaria i les xarxes integrals de cures
i, alhora, treballant per reduir I'estigma associat a la malaltia. En definitiva insta els
governs a disposar d’una estratégia nacional de salut mental.

Segons el Pla Director de Salut Mental i Addiccions, TOMS defineix la salut mental
com un estat de benestar en el qual I'individu és conscient de les seves capacitats, pot
enfrontar-se a les exigencies normals de la vida i treballar de manera productiva i
fructifera, i és capac de contribuir a la seva comunitat.

A Catalunya, la prevalenga de vida a patir un trastorn mental o una addiccio és del
20.34% en els homes i del 26.92% en les dones (7,4 i 14,17% a I'any, respectivament),
unes taxes superiors a les espanyoles i molt similars a les europees. Un 3% de la
poblacié presenta algun tipus de sindrome relacionat amb I'esquizofrénia i el trastorn
bipolar. El 21.3% de la poblaci6 de 16 anys o més presenta risc de mala salut mental.

En el marc de l'acte de celebracié del Dia Mundial de la Salut Mental, el 10 d’octubre
del 2009, organitzat per la FECAFAMM, la consellera d’Acci6 Social i Ciutadania
Carme Capdevila va donar a conéixer que cada dia es diagnostiquen 23 persones amb
trastorn mental a Catalunya, i que actualment ja s6n 77.427 les persones que pateixen
algun tipus de trastorn mental al nostre pais. Aix0 significa que els primers mesos de
I'any s’han diagnosticat 4.275 nous casos que representen una mitjana de 23.6 casos
per dia.

Durant els darrers anys s’han concretat des dels diversos Departaments de la
Generalitat de Catalunya linies d’intervencié adregcades a la millora en I'atenci6 de la
salut mental que han permes avancar en la definicié de programes i serveis, malgrat
encara estem molt lluny de cobrir les necessitats reals del sector.
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Per tot I'exposa’'t anteriorment, des de la FECAFAMM es fan les seglients propostes
concretes per tal que els diferents partits ho incorporin en els seus programes
electorals i contribuir d’'una manera decidida a la millora de la qualitat de vida de les
persones amb problemes de salut mental:

1. Propostes generals en salut mental
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Desplegament del PLA INTEGRAL DE SALUT MENTAL que aconsegueixi la
plena equiparacié dels serveis sanitaris i socials de salut mental segons un
model integral biopsicosocial i comunitari, que desenvolupi la coordinacio
efectiva de tots els serveis i Departaments en aquest ambit, i que promogui la
millora professional i la continuitat assistencial en el territori.

Necessitat de continuar amb el desplegament de programes especifics tal com
preveu el PLA DIRECTOR DE SALUT MENTAL | ADDICCIONS. Programes
com el PSI (Programa de Seguiment Individualitzat), el programa de psicosi
incipient o el programa de suport a la primaria s6n programes contrastats en
quant a resultats i, per tant, adients i necessaris en l'abordatge de la salut
mental. Aquest desplegament ha de garantir un equilibri territorial i millorar
I'accessibilitat als serveis en el conjunt de comarques i poblacions catalanes.

Desplegament i ampliacié de la CARTERA DE SERVEIS SOCIALS que pugui
oferir serveis i ajuts especialitzats en salut mental: consolidant els existents i
ampliant a altres necessitats no cobertes com el Servei d’Atencié a Domicili
especialitzat (SAD), les alternatives al model d’habitatge actual i els serveis de
suport i atencié a la familia, entre altres.

Creacid, dins del marc del Pla Integral, dun OBSERVATORI DE LA SALUT
MENTAL DE CATALUNYA que permeti elaborar periodicament dades
homogenies, comparables i puabliques, de la situacio i evolucié dels trastorns
mentals a Catalunya, dels pressupostos aplicats, dels serveis existents, de les
investigacions realitzades, dels costos economics i socials que provoca, aixi com
de les experiéncies i iniciatives rellevants i de les entitats existents en aquest
ambit.

Definici6 i desplegament d'un PROGRAMA DE LLUITA CONTRA L’ESTIGMA
que contribueixi a trencar barreres i prejudicis, que millori la informacié i apropi
de manera adient la situacio de les persones amb problemes de salut mental a la
ciutadania. Els enormes prejudicis que existeixen encara en relacié a aquest fet,
no tan sols augmenten el patiment personal i I'exclusio social dels afectats, sin6d
gue també dificulten el seu accés a oportunitats, al treball, a la vivenda i, en
definitiva, a participar en la societat com a ciutadans de ple dret.
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2. Propostes sectorials
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Serveis sanitaris

Serveis d’Atencid Primaria. L’abordatge dels trastorns de salut mental en el
context de I'atencié primaria és fonamental, ja que I'atencié primaria és la porta
d’entrada de la gran majoria de pacients al sistema de salut. S’ha calculat que
els centres d’atencié primaria atenen anualment entre el 70-90% de la seva
poblacié i diferents estudis indiqguen que els trastorns mentals ocupen
aproximadament un 30% dels problemes de salut atesos en atenci6é primaria.
Aquest fet exigeix incrementar els recursos en aquest ambit, millorar la
preparacio dels professionals, garantir el temps basic d’atencié al malalts i la
seva coordinacié amb els Centre de Salut Mental.

Una de les nostres preocupacions és millorar i avangar en I'atencié i tractament
de les situacions més complexes i severes que ens trobem sovint en les
nostres associacions. Es tracta de persones desvinculades de la xarxa, amb
dificultats d’adheréncia al tractament, amb problematiques derivades de
patologies com el TLP (Trastorn Limit de la Personalitat) o la patologia dual
(quan interaccionen el trastorn mental i el consum de toxics), on la xarxa sovint
déna poques respostes 0 no pot atendre correctament. Entenem, doncs, que
cal avancar per optimitzar el recursos existents i plantejar propostes i eines
especifiques per abordar correctament aquestes situacions.

Centres de Salut Mental. Incrementar el nombre de centres i millorar les
dotacions dels equips que permetin una atencié adient a les necessitats dels
pacients i families (temps de visita, freqléncia, llistes d’espera, etc.).
Desenvolupament a tot el territori del Programa de Seguiment Individualitzat
(PSI) i establiment de programes d’atencio psicoterapeéutica.

Formacid especialitzada. En un sector tant rellevant des d’un punt de vista
social, és essencial reforcar la formacié especialitzada dels professionals de la
sanitat que treballen en el camp de la salut mental, comencant pels aspectes
relacionats amb les primeres mesures en situacions d’urgéncia i el trasllat de
malalts, pero incloent-hi també I'atencié als malalts i a les seves families un cop
superades les situacions més critiques.

Protocols d’urgéncia. Homologacié de protocols i criteris d’actuacié davant del
creixement de les urgencies hospitalaries. Intensificacié de la coordinacié de
les actuacions entre hospitals i centres de salut mental a fi de millorar el
seguiment dels pacients al llarg de tot el procés. Reforgar I'establiment de
mecanismes eficacos de coordinacié que garanteixin un tractament integral
dels pacients i que incloguin el suport adequat a les seves families.
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2.2. Serveis socials
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Consolidacié dels Clubs socials i Serveis PrelLaborals. Els Clubs socials
constitueixen I'eina basica de socialitzacié de les persones amb trastorn mental
en el territori, al marge de la xarxa sanitaria; promouen les relacions socials i
amb la comunitat, aixi com el lleure i la convivéncia. Cal multiplicar el seu
nombre i dotar-los de recursos suficients. La integracio laboral és una eina
essencial per contribuir a la integracié social de les persones amb trastorn
mental. Cal consolidar el desplegament normatiu i una xarxa amb serveis
estables i de qualitat amb un finangcament garantit per I'administracio.

Programacio territorial del Departament d’Accié Social i Ciutadania. Aconseguir
els objectius proposats per '|CASS en la programacio territorial dels recursos
d’atencio social especialitzada i domiciliaria a Catalunya 2008-2012 pel qué fa
a la salut mental. Detectar des dels territoris totes les caréncies per poder
demanar la creacio de les places necessaries.

Definicio _dels models d’habitatge. ElI desenvolupament de programes
d’habitatge representa un factor clau en la consolidacié de I'atencié comunitaria
en salut mental. El concepte de recuperacid es sustenta en la superacié de la
dependeéncia institucional per aquelles persones més greument afectades per
la seva psicopatologia i el suport de la plena ciutadania, en un entorn
normalitzat i en una adequada insercio en el teixit comunitari.

Recursos en treball

Reserva real de llocs de treball per a les persones amb trastorn mental a totes
les administracions i entitats publiques de Catalunya. Compliment de la
sol-licitud del sector de les persones amb discapacitat de la reserva del 5% dels
llocs de treball en les administracions publiques per a les persones
discapacitades. Es necessari fer la reserva de '1% d’aquests llocs per a les
persones amb discapacitat derivada de malaltia mental.

Revisio de les normatives del Departament de Treball que dificulten I'accés de
les persones amb trastorn mental als programes de formacio i ocupacio.

Suport _a les experiencies d’enclavament de treball en les empreses
normalitzades i suport a la integracio en el treball ordinari.

Desvinculacio del tema del Certificat de disminucié com a requisit d’accés a la
majoria de Serveis Socials, entre ells els de capacitacié i formacié o com ho
poden ésser els Serveis Prelaborals, aixi com a requisit d’accés al mon del
treball, ja sigui al mercat laboral generalista (“ordinari”) o al mercat laboral
especialitzat (“protegit”).
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2.3.5 A comarques amb dificultats d’accés a serveis (SPL) i recursos (CET i EO) a
causa de les distancies geografiques, 'organitzacié dels transports i els costos
que impliquen i la facilitacié d’ajuts economics, flexibilitzacié dels programes, i
proximitat de serveis i recursos.

2.3.6 Flexibilitzacid, segons caracteristiques i moment puntual de cada persona, del
sequiment de la insercié laboral en el mercat laboral generalista (“ordinari”).
Adaptacié dels programes i recursos en funci6 de la intensitat, durada,
frequéncia i tipologia dels suports que cada treballador precisi en cada moment
de la seva vida laboral.

2.3.7 Adaptacio realista , en pro de la qualitat, del programa de suport a la insercid
segons les caracteristiques i necessitats del col-lectiu, tenint en compte
variables com les ratios o el territori.

2.3.8 Flexibilitzacié de les circumstancies contractuals d’'una persona amb trastorn
mental en un Centre Especial de Treball com podria ser la reincorporacié
progressiva i gradual al seu lloc de treball després d’'una descompensacié o
una recaiguda.

2.3.9 Incloure la inserci6 al mercat laboral generalista (“ordinari”) i la baixa voluntaria
com a causes d’amortitzacié del lloc de treball en un CET (Centre Especial de
Treball), equiparant-los a la resta de criteris contemplats per la normativa
actual.

2.3.10 El tema fiscal derivat de les ajudes que reben del PSALL (Programa de Suport
a I'’Autonomia de la propia Llar) i els programes residencials. Aquestes ajudes
haurien de poder ser tractades com les de dependéncia i no haver de declarar-
les com ingresssos a I'IRPF.
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3. Dialeg civil i suport a les families

La col-laboracié activa amb les associacions de familiars de persones amb trastorn
mental i les associacions d'usuaris, aixi com també amb les associacions de
professionals i les xarxes sanitaries i socials que operen en aquest ambit. Una
col-laboracié imprescindible per poder coordinar amb eficacia tots els recursos
humans, economics i socials que requereix el desenvolupament del Pla Integral de
Salut Mental a Catalunya.

Assumir social i sanitariament la presencia dels trastorns mentals de forma amplia a la
nostra societat i acceptar la seva existéncia, superant I'estigma i els recels de I'entorn
fins aconseguir la seva plena normalitzaci6 com una malaltia més, ni més greu ni
menys que les altres. Una malaltia amb els mateixos recursos, amb la més alta
professionalitat i amb la maxima consideracié als seus familiars, que sén els qui
assumeixen, basicament, la seva cura.

Aquests son els objectius que han de guiar la politica de salut mental que ha d’ésser
assumida per tota la societat:

3.1. Garantir la participacié de les families i les persones amb problemes de salut
mental en tots els espais de discussié on es demani la implicacié del sector
social per tractar temes referents a la salut mental.

3.2. Donar suport activament a les associacions de familiars de persones amb
problemes de salut mental i a les d’'usuaris i a les seves activitats de formacio,
de Grups d’Ajuda Mutua, de sensibilitzacié sobre la malaltia i de promocié de
serveis socials per als afectats. Incrementar els ajuts a les families que tenen la
persona malalta al seu carrec.

Barcelona, febrer de 2010
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