SERVEI D’ATENCIO A FAMILIES | PERSONES

Servei SAF

Servei d'assessorament i informacio per les families que atenen o

conviuen amb una persona amb problemes de salut mental que bus-
quen una orientacié professional. El realitza un equip especialitzat en
salut mental que fa una intervencié puntual d'orientacio i/o derivacio.

Servei Respir Familiar

La persona que pateix un trastorn mental acostuma a dependre
economicament i socialment de la seva familia. Sovint existeix un alt
nivell de dependéncia que impedeix que la persona afectada potencii
les seves capacitats d'autonomia, creixement i salut.

Programa Respir Sortides

La persona amb trastorn mental gaudeix d'un recurs IGdic i cultural interessant,
mentre la familia veu alleugerida la seva tasca cuidadora.

Programa Respir Salut

El cuidador gaudeix d'uns dies de descans mentre un professional fa el segui-
ment i la supervisid de la persona amb trastorn mental que es queda a casa.

SUPORT A LES ASSOCIACIONS DE FAMILIARS | PERSONES

Acompanyament a les associacions, des de la creacié a la consolidacio.
Impuls de noves associacions a tot el territori catala.

Pomocio de serveis, programes i altres iniciatives a les associacions i suport

en el seu desenvolupament i seguiment:
Clubs socials
Serveis PreLaborals
Centres Especials de Treball
Altres programes i iniciatives
Coordinacié amb els agents implicats en salut mental en el territori:
Participacidé en Taules de Salut Mental
Accions formatives/dinamitzacio d'espais de formacié a les associacions:
Grups de supervisio dels dinamitzadors de GAM
Seminaris i monografics

RELACIONS INSTITUCIONALS | AMB LES
ADMINISTRACIONS

Promocio de politiques i recursos per a la millora de la salut mental:

increment dels pressupostos
extensio i millora de la xarxa sanitaria
ampliacié dels serveis socials i laborals

aliances amb organitzacions i institucions de salut mental

Preséncia institucional a:

Consell Assessor de Salut Mental del Departament de Salut
Comissio permanent del Consell Assessor de Salut Mental
Consell Sectorial del Departament de Benestar i Familia
COCARMI (Comite Catala de Representats de Minusvalids)

FEAFES (Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y
Enfermos Mentales)

EUFAMI (Federacié Europea d’Associacions de Families de Persones
amb Malaltia Mental)

SENSIBILITZACIO SOCIAL

Avancar en el coneixement i la normalitzaci¢ de la persona amb trastorn
mental, a partir de la seva implicacio, intervencid i inclusié en els entorns
comunitaris.

Jornades de sensibilitzacio i projeccio social
Celebracio del Dia Mundial de la Salut Mental

Treball amb els mitjans de comunicacié

Elaboracio de documents per a la reflexio i altres eines de comu-
nicacio i difusio

Treball en la lluita contra I'estigma



LES ASSOCIACIONS DE FAMILIARS | DE PERSONES AMB
TRASTORN MENTALS

La familia és I'eina més propera de socialitzacio i d'integracio
social a I'entorn de les persones amb trastorn mental.

Formar i donar suport als seus cuidadors és imprescindible per
al bon funcionament del seu tractament.

LA FEDERACIO TREBALLA

proporcionem instruments per millorar la
comprensio i 'autonomia de les persones amb trastorn mental.

promocionem serveis que millorin la inte-
gracié de les persones amb trastorn mental.

millorem la comprensio social
de la problematica que afecta les persones amb trastorn men-
tal i les seves families.

Bergueda, 9-11, ent. 3a

08029 Barcelona

Teléfon 93 272 14 51
federacio@familiarsmalaltsmentals.org
www.familiarsmalaltsmentals.org

malalts

Federacié Catalana d'Associacions de Familiars de
Malalts Mentals (FECAFAMM) treballa per a la millo-
ra de la qualitat de vida de les persones amb trastorn
mental i dels seus familiars, aixi com per garantir els
seus drets, mitjancant I'accié unitaria, la representacio,
la coordinacié i el suport a les associacions.

familiars mentals.org



