
SSeerrvveeii SSAAFF
Servei d'assessorament i informació per les famílies que atenen o
conviuen amb una persona amb problemes de salut mental que bus-
quen una orientació professional. El realitza un equip especialitzat en
salut mental que fa una intervenció puntual d'orientació i/o derivació.

SSeerrvveeii RReessppiirr FFaammiilliiaarr
La persona que pateix un trastorn mental acostuma a dependre
econòmicament i socialment de la seva família. Sovint existeix un alt
nivell de dependència que impedeix que la persona afectada potenciï
les seves capacitats d'autonomia, creixement i salut.

Programa Respir Sortides

La persona amb trastorn mental gaudeix d'un recurs lúdic i cultural interessant,
mentre la família veu alleugerida la seva tasca cuidadora.

Programa Respir Salut

El cuidador gaudeix d'uns dies de descans mentre un professional fa el segui-
ment i la supervisió de la persona amb trastorn mental que es queda a casa.

Promoció de polítiques i recursos per a la millora de la salut mental:

increment dels pressupostos

extensió i millora de la xarxa sanitària

ampliació dels serveis socials i laborals

aliances amb organitzacions i institucions de salut mental

Presència institucional a:

Consell Assessor de Salut Mental del Departament de Salut

Comissió permanent del Consell Assessor de Salut Mental

Consell Sectorial del Departament de Benestar i Família

COCARMI (Comité Català de Representats de Minusvàlids)

FEAFES (Confederación Española de Agrupaciones de Familiares y
Enfermos Mentales)

EUFAMI (Federació Europea d’Associacions de Famílies de Persones
amb Malaltia Mental)

Acompanyament a les associacions, des de la creació a la consolidació.

Impuls de noves associacions a tot el territori català.

Pomoció de serveis, programes i altres iniciatives a les associacions i suport
en el seu desenvolupament i seguiment:

Clubs socials

Serveis PreLaborals

Centres Especials de Treball

Altres programes i iniciatives

Coordinació amb els agents implicats en salut mental en el territori:

Participació en Taules de Salut Mental

Accions formatives/dinamització d’espais de formació a les associacions:

Grups de supervisió dels dinamitzadors de GAM

Seminaris i monogràfics

Avançar en el coneixement i la normalització de la persona amb trastorn
mental, a partir de la seva implicació, intervenció i inclusió en els entorns
comunitaris.

Jornades de sensibilització i projecció social

Celebració del Dia Mundial de la Salut Mental

Treball amb els mitjans de comunicació

Elaboració de documents per a la reflexió i altres eines de comu-
nicació i difusió

Treball en la lluita contra l’estigma

SUPORT AA LLES AASSOCIACIONS DDE FFAMILIARS II PPERSONES

SENSIBILITZACIÓ SSOCIAL 
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RELACIONS IINSTITUCIONALS II AAMB LLES
ADMINISTRACIONS
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La família és l'eina més propera de socialització i d'integració
social a l'entorn de les persones amb trastorn mental.

Formar i donar suport als seus cuidadors és imprescindible per
al bon funcionament del seu tractament.

FECAFAMM
Berguedà, 9-11, ent. 3a
08029 Barcelona
Telèfon 93 272 14 51
federacio@familiarsmalaltsmentals.org
www.familiarsmalaltsmentals.org

LES AASSOCIACIONS DDE FFAMILIARS II DDE PPERSONES AAMB
TRASTORN MMENTALS

PER AA LLES FFAMÍLIES: proporcionem instruments per millorar la
comprensió i l’autonomia de les persones amb trastorn mental.

AMB LLES FFAMÍLIES: promocionem serveis que millorin la inte-
gració de les persones amb trastorn mental.

PER II AAMB LL’ENTORN SSOCIAL: millorem la comprensió social
de la problemàtica que afecta les persones amb trastorn men-
tal i les seves famílies.

LA FFEDERACIÓ TTREBALLA
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La FFederació CCatalana dd'Associacions dde FFamiliars dde

Malalts MMentals ((FECAFAMM) ttreballa pper aa lla mmillo-

ra dde lla qqualitat dde vvida dde lles ppersones aamb ttrastorn

mental ii ddels sseus ffamiliars, aaixí ccom pper ggarantir eels

seus ddrets, mmitjançant ll’acció uunitària, lla rrepresentació,

la ccoordinació ii eel ssuport aa lles aassociacions.

www.familiarsmalaltsmentals.org


