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1. Presentacio

Una memoria com la que us presentem té la finalitat de recollir les activitats més
importants d’'una entitat en un exercici de transparéncia cap als seus publics, pero
també té el seu sentit a nivell intern, doncs permet a I'equip i la junta fer balang de la
feina feta durant els darrers 365 dies. | aix0 és el que fem avui, un balan¢ que
s’emmarca dins un context marcat per una profunda crisi econdmica que ja ens dona
pautes per anar configurant I'any que estem transitant i, segurament, els propers.

Aixi doncs, en un entorn desfavorable per al tercer sector en general i especialment
per al nostre teixit associatiu, ens atrevim a fer un balang positiu i a veure els avancos
que entre tots hem estat capagos de fer realitat. D’entre les fites més rellevant de I'any
m’agradaria destacar el seguiment exhaustiu de les ja més de 50 entitats de tot el
territori a les quals la FECAFAMM déna servei, acompanya i impulsa per al seu
creixement i millora de la qualitat de la seva tasca, amb el seu punt algid en la segona
jornada de reflexio amb I'assisténcia de quasi 100 persones.

La feina feta per a la creacidé de la Coordinadora FECAFAMM Terres de Lleida i els
resultats positius que ja veiem que esta obtenint, ens ha de servir de model per
impulsar iniciatives similars a la resta del pais. També la creaci6 del programa
d’'assessorament i defensa juridica per a persones amb problemes de salut mental
JURIMM, gracies a la col-laboracié amb la Fundacié Hospital Sant Pere Claver, que en
el seu primer any de funcionament ja ha atés a 85 casos.

Els 28 Clubs Socials amb els quals treballem, i que ja donen servei a més de 1.600
persones, son, també, bon exemple de la feina rigorosa que estem fent per millorar el
model d’atencid. Una feina que ha tingut el seu reconeixement amb el primer premi del
concurs de Bones practiques d’Inclusié Sociocomunitaria que la FECAFAMM ha rebut
com a reconeixement a la tasca impulsora del model de Club Social i al seu lideratge
en la seva definicié. La nostra Fundacié6 Funamment, que ha passat a gestionar quatre
Clubs Socials, també ha tingut un increment molt significatiu i es consolida en el
sector.

No podem passar per alt tota la tasca en l'analisi, seguiment i assessorament de
politiques puabliques, una linia de treball feixuga perd que déna sentit a la nostra raé de
ser i que, poc a poc, esta donant els seus fruit. Tant €s aixi que aquest 2011 hem
redefinit els nostres recursos humans per tal d’incrementar la dedicacio a aquesta linia
estrategica. En aquest ambit, voldria destacar els contactes amb tots els partits politics
de Catalunya per tal de fer-los propostes per als seus programes electorals per a les
eleccions autonomiques de final d’any. Aquesta linia estratégica ens ha conduit a
aconseguir, per exemple, I'aprovacié del tan reclamat Pla Integral de Salut Mental i
Addiccions o el model dinsercid laboral gracies a [l'estreta col-laboraci6 amb
AMMEFEINA (Agrupaci6 Catalana d’Entitats per a la Inserci6 Laboral de persones amb
Malaltia Mental).
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Dins la nostra feina de lluita contra I'estigma i de sensibilitzacié hem aconseguit també
grans fites: a finals d’any va néixer ObertaMent, una associacié que compta ja amb
tots els sectors implicats. Aguesta projecte és una bona mostra de la feina feta en
col-laboracio i la bona relacié i posicionament que manté la FECAFAMM amb el sector
de la salut mental de Catalunya.

Estem especialment orgullosos de 'organitzacié de la jornada técnica que va tenir lloc
a Barcelona el 19 de novembre sota el titol “Societat civil i salut mental” i que va omplir
l'auditori del CaixaForum d’assistents i de continguts. ElI 9 d’octubre vam celebrar el
Dia Mundial de la Salut Mental a Santa Coloma amb més de 1.000 participants en una
jornada ludica i reivindicativa que va tenir un important resso als mitjans. Un resso que
també hem multiplicat gracies a l'increment de visites al nostre web, amb més de
100.000 aquest 2010. Hem potenciat la nostra feina per millorar 'empoderament de les
families i els usuaris, i en aquesta linia volem seguir caminant.

Se’ns obre un 2011 amb gran reptes, com no pot ser d’altra manera, sobretot perquée
voldrem incrementar les nostres activitats i accions sense incrementar els recursos
economics, i ho podrem fer gracies a la il-lusio i la tenacitat de tots els implicats, la
junta, I'equip, els socis i cadascuna de les persones vinculades al moviment associatiu.

Sabem pero que ens falta un llarg cami per recorrer, per aixd continuem aqui i res ens
aturara: potenciarem I'esport per millorar la salut i com a via d’inclusio, treballarem per
la millor coordinaci6 i visibilitat del les nostres entitats, lluitarem per seguir tenint
incidencia politica en els ambits claus on calgui pressionar I'administracio... i sobretot
seguirem buscant vies innovadores per assolir la nostra missio: millorar la qualitat de
vida de les persones amb problemes de salut mental.

A tots vosaltres, milers de gracies per fer cada any d’aquest somni una realitat.

Xavier Trabado i Farré
President
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2. Finalitats

Segons l'article 2 del capitol | dels estatuts, I'objecte social de la Federacio és la
millora de la qualitat de vida dels malalts mentals i dels seus familiars, aixi com
garantir els seus drets, mitjangant I'accié unitaria, la representacio, la coordinacio i el
suport a les Associacions de familiars i afectats de malalts mentals de Catalunya.

Les seves finalitats principals son:

a) Promoure i vetllar pels drets civils i socials de les persones amb malalties
mentals i dels seus familiars. Informar, defensar i aconsellar a uns i altres, aixi
com a les seves associacions.

b) Representar els interessos col-lectius de les persones amb malalties mentals
i dels seus familiars, davant les administracions publiques, les institucions, les
entitats, les empreses o les persones, que corresponguin.

c¢) Potenciar les associacions de familiars i d’afectats, donar suport a les seves
activitats, assessorar els seus projectes i coordinar les seves actuacions.
Impulsar els mitjans de comunicacid, publicitat i difusié que siguin convenients
per donar a coneixer les problematiques de la salut mental i procurar la
formacio i els estudis adients per la seva millor actuacio.

d) Promoure politiques sanitaries, socials i econdomiques que permetin la millora
de la qualitat de vida dels malalts mentals i dels seus familiars; i fomentar la
seva participacio activa en les institucions que regulen i gestionen aquestes
politiques.

e) Contribuir a la millora de I'assisténcia sanitaria, de I'atencié i informaci6 de
les persones afectades, i de la rehabilitacio i reinsercié social i laboral de les
persones amb malalties mentals, aixi com dels serveis d’orientacid, ajuda i
respir dels seus familiars.

f) Promoure la creaci6 de tota mena de serveis sanitaris, socials,
socioterapéutics i de treball, residencials i de qualsevol altra classe, per als
malalts mentals i els seus familiars, aixi com participar, quan s’estimi
convenient, en altres entitats sense anim de lucre que puguin realitzar i
gestionar els esmentats serveis.
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3. Organigrama organitzatiu

Organigrama organitzatiu:

Assemblea general

Junta directiva
Junta executiva

Presidéncia

Membres de la Junta Directiva
Formada pels presidents i presidentes de totes les associacions federades.

Membres de la Junta Executiva

President:
Vicepresident primer:
Vicepresidenta segona:

Secretaria:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:

Xavier Trabado i Farré
Antonio Fermoso Villalba
Merce Martin Falgueras

Cristina Torras i Forns*
Silvestra Moreno Garcia
Herminia Corbacho Fernandez
Josep Segarra i Balasch
Francisco Manzanares Morales
José Doménech Benages
Joan Baptista Llort i Pifiol
Maria Combalia Garcia

* Amb posterioritat a la celebracié de I'Assemblea, al desembre de 2010, la secretaria
va deixar el carrec per dificultats de conciliacié. Des d’aqui li agraim tot I'esforg

realitzat.

L’assemblea ordinaria de la FECAFAMM, celebrada el 20 de mar¢ a la Casa del Mar
de Barcelona, va aprovar la incorporacié de tres noves entitats a la Federacio:
Associacio Positiva de Palafolls, El Far per a la Salut Mental de la Garriga i ARAPDIS.
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4. Memoria d’activitats

4.1. Suport a la xarxa associativa

4.1.1. Acompanyament a les entitats

La Federaci6 ha continuat treballant amb les associacions per tal de coneixer les
seves problematiques, la seva activitat i organitzacié, i donar els suports especifics
que requereixen per cadascuna. Se les assessora per part de cada una de les arees
de la FECAFAMM a nivell técnic i administratiu per millorar les seves competéncies i
eficacia i se’ls acompanya en les accions i representacio al seu territori sempre que es
considera necessari. S’ha mantingut un flux bidireccional de comunicacié amb totes les
entitats per tal de mantenir-les informades de les activitats de la Federaci6 i de les
noticies importants del sector. Aquesta comunicacié es concreta amb el butlleti en
paper, el butlleti electronic quinzenal i els correus electronics especifics, a més de
I'actualitzacio constant al web i les reunions de la Junta Directiva.

.
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54 entitats federades
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Intervencié Quantificacio
Entitats a les quals s’ha donat suport 37
Intervencions de suport a les entitats 157
Intervencions dirigides a professionals de les entitats 220
Entitats a les quals s’ha fet un seguiment personalitzat i presencial 13
Intervencions amb seguiment personalitzat i presencial 45

4.1.2. Formacions a les juntes directives

A demanda del propi moviment associatiu, el Departament técnic de la Federacioé ha
dut a terme una formaci6 a 10 juntes directives de les entitats federades que ho han
sol-licitat amb I'objectiu de millorar les capacitats de gestié dels membres de la junta
gque estan al capdavant de 'associacio.

Formacio a 10 juntes directives

4.1.3. Coordinacions territorials

FECAFAMM

TERRES DE LLEIDA

Coordinadora d'Entitats de Salut Mental | Adiccions

Aquest 2010 s’ha consolidat la creacié de la Coordinadora FECAFAMM Terres de
Lleida integrada per les sis entitats de la provincia de Lleida (Salut Mental Ponent,
Salut Mental La Noguera, Ondara-Si6, Sol de Solsonés, AADDMM-Terraferma i
I'Associaci6 Pla d'Urgell). Aquest procés va culminar el 17 de desembre amb la
presentacié en societat de la Coordinadora amb una jornada a la Sala Jaume Magre
de Lleida sota el titol “Fem xarxa per la Salut Mental: el cami del moviment associatiu
per encarar el futur”. L'acte va comptar amb les intervencions de representants de les
administracions publiques, de José Luis Gutiérrez, gerent de FEAFES (Confederacion
Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental) i una taula
rodona sobre | prestacio de serveis i programes des del moviment associatiu.

11
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S’han fet algunes reunions amb les set entitats de Barcelona per treballar en la
mateixa linia. | ha comencat també a caminar la Coordinadora del Vallés integrada per
Salut Mental Sabadell, Suport Castellar, Cemoriba, Assadega’m i les associacions de
Terrassa i la de Rubi, Sant Cugat i Castellbisbal. Per dur a terme aquesta feina s’han
realitzat 43 intervencions amb la implicacio de 18 entitats diferents.

La finalitat d’aquestes coordinadores és la necessitat de potenciar la consecucié d’uns
objectius comuns en un mateix territori, amb I'establiment de ponts de dialeg i
cooperacié entre les associacions per tal de permetre articular estratégies i linies
d’intervencié conjuntes.

Constituci6 de la Coordinadora FECAFAMM Terres de Lleida

4.1.4. Jornada de reflexi6

Quasi 100 persones representants de meés de 30 entitats federades van participar en la
[l Jornada de Reflexié del moviment associatiu de la FECAFAMM que es va celebrar el
20 de febrer a la Casa del Mar de Barcelona amb I'objectiu de compartir experiéncies
d’estructuracié i de projectes desenvolupats per la propia xarxa associativa. Les
associacions del Turd, Suport Castellar i Salut Mental Ponent van exposar I'estructura i
'evolucié de les seves entitats exemplificant naturaleses ben diverses. Els quatre
tallers simultanis van donar opci6 a coneixer en profunditat el projecte teatral
d'AM.MA.ME., el Servei d’Atenci6 a Families de 'AREP, el programa de voluntariat del
Roure d’AFEMHOS i el pla de sensibilitzacié i formacié de Salut Mental Ponent.
Finalment es van presentar també les experiéncies del programa de captacio de
germans d’AREP, les Nits Literaries i musicals del Sol del Solsonés, el projecte
comunitari de psicoeducacio a escoles i universitats AFAMMMA, la coordinaciéo amb
la xarxa de salut mental de Martorell d’AFASM, i la col-laboracié de Salut Mental Baix
Llobregat amb I'Ajuntament de Sant Just Desvern.

Quasi 100 persones de 30 entitats a la Il Jornada de Reflexio

12
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4.1.5. Projecte d’adequacié a la LOPD

Aquest any ha finalitzat el projecte d’adequaci6 a la LOPD (Llei Organica de Proteccio
de Dades) per part de les entitats federades impulsat per la FECAFAMM. Un projecte
gue té com a objectiu divulgar la materia de proteccié de dades personals a les
associacions i facilitar la seva implantacié. Per finalitzar aquest procés, els dies 20 i 27
d’octubre es va impartir una formacié a la qual van assistir quasi la meitat de les
entitats federades.

4.1.6. Suport a la Plataforma d’Usuaris

La Plataforma d'Usuaris i Usuaries de Salut Mental PUDEM, vinculats a les entitats
federades de la FECAFAMM, ha seguit endavant amb les seves reunions a la seu de
la Federaci6 per tal de continuar creixent com a espai de reflexio i participacié obert a
tothom. Amb aquest objectiu, la Plataforma va assistir el divendres 18 de juny a la
Comissié de Clubs socials, per presentar-se oficialment als professionals dels Clubs.

El 21 de setembre dos membres de la Plataforma van asistir a I'acte de constitucio del
Comité assessor de persones amb trastorn mental de FEAFES, la Confederacio
espanyola d’Agrupacions de Familiars i Persones amb Malaltia Mental.

13
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4.2. Analisi, seguiment i assessorament de politiques
publiques

4.2.1. Promocié de politiques i recursos per a la millora de la salut mental

La Federacié aposta per un model d’atencié a la salut mental de base comunitaria,
integrat en el territori i que atengui de forma integral les necessitats de les persones,
garantint una atencié de qualitat i una continuitat en les cures. A partir d’aquesta base i
en el marc de la seva estratégia d’incidéncia politica, la FECAFAMM treballa
activament per l'extensio i la millora de I'atencié des de la xarxa sanitaria i social, per
I'ampliacio dels serveis socials i laborals, per la creacié d'aliances amb organitzacions i
institucions de salut mental i fent pressio per un increment dels pressupostos destinats
a la millora de la qualitat de vida del col-lectiu de persones amb trastorn mental i les
seves families.

Propostes electorals

En aquesta linia, doncs, durant la primavera va fer una ronda de contactes amb els
diversos partits politics que es presentaven a les eleccions autonomiques per tal
d’'exposar-los les nostres propostes per millorar els seus programes electorals. Van
mantenir-se reunions amb tots aquells que ens van concedir entrevista: Convergéencia i
Unié (CiU) i el Partit Socialista de Catalunya (PSC), el Partit Popular (PP) i Iniciativa
per Catalunya (ICV).

D'entre les propostes generals en salut mental, la FECAFAMM demanava el
desplegament del Pla Integral de Salut Mental, I'ampliacié de la cartera de serveis
socials, la creacié d'un Observatori de la Salut Mental de Catalunya i la definicié i
desplegament d'un programa de lluita contra l'estigma. També s'especificaven
propostes concretes als sectors dels serveis sanitaris, serveis socials i recursos en

treball.
Reunions amb quasi tots els partits politics del Parlament

Supressi6 del TAI

Al mes de juliol, la FECAFAMM va poder celebrar la supressio del paragraf que
incorporava el TAI (Tractament Ambulatori Involuntari) de la Llei del Llibre segon
del Codi Civil de Catalunya, a I'apartat relatiu a la persona i la familia. La Federaci6é ha
denunciat publicament i ha mantingut contactes amb els parlamentaris implicats en
I'aprovaccio del Codi al-legant que el TAI és una mesura ineficag que no resolt les
necessitats actuals d’abordatge i atenci6 a la salut mental, sense oblidar la
criminalitzacié i estigmatitzacid que pot provocar en el pacient amb trastorn mental
greu. Tot i aixo, la FECAFAMM segueix reclamant I'impuls de mesures necessaries
per tal de garantir els serveis especialitzats que han de permetre una resolucién
efectiva dels casos de persones amb dificultats greus de vinculacio als seveis de salut.

Eliminaci6 del TAl a nou Codi Civil



Memoria 2010

Aprovacio del Pla Integral d’Atencié en Salut Mental i Addiccions

La Federacio també ha tingut el seu paper en 'aprovacié del Pla Integral d’Atencié en
Salut Mental i Addiccions per part del govern el passat 16 de hovembre, gracies a les
pressions politiques que porta fent des de fa més de cinc anys. La Federacié també ha
estat una de les entitats particips en I'elaboracié de propostes d’aquest Pla, la missio
del qual és contribuir a la millora de la salut mental de la poblacié i a la disminucié de
les desigualtats socials de les persones amb trastorn mental i addiccions, a través del
treball transversal entre tots departaments de la Generalitat que atenen la salut mental
de la ciutadania.

Aprovaci6 del Pla Integral de Salut Mental

Model d’inserci6 laboral especific en salut mental

L’1 d’octubre es va presentar, al Palau Centelles de Barcelona, I'estudi (iniciat al 2008 i
finalitzat al 2009) d’'un nou model conceptual d’insercio laboral de les persones amb
trastorn mental greu a Catalunya. Un estudi que ha comptat amb la col-laboracié del
Departament de Treball (Direccié General d’lgualtat d’Oportunitats en el Treball) i del
Departament d’Accié Social i Ciutadania i que ha tingut per objectiu avangar cap a un
model d’insercid laboral inclusiu d’aquestes persones en la nostra societat i establir, de
manera compartida i consensuada entre els agents implicats, els mecanismes que han
de permetre observar i avancar en aquest sentit. Les entitats implicats en I'elaboracié
de l'estudi han estat: AMMFEINA, Coordinadora de Centres de Dia Salut Mental,
Coordinadora Tallers de Catalunya, Forum de Salut Mental, Sinergrup, l'equip
investigador i la propia FECAFAMM. Aquest acte tancava un llarg procés que culmina
amb un model del qual caldra fer el seguiment exhaustiu per a la seva correcta
implementacio.

Presentacio del nou model d’insercio laboral

Taula técnica de salut mental del Departament d’Accioé Social i Ciutadania

S’ha participat a la Taula técnica de salut mental del Departament d’Accié Social i
Ciutadania i en tres dels seus grups de treball: Servei PreLaboral, Habitatge i Clubs
Socials (del qual la FECAFAMM ha estat la coordinadora).

Consell assessor del Pla Director de Salut Mental i Addiccions

La Federacio ha participat també a les reunions de treball del Consell assessor del Pla
Director de Salut Mental i Addiccions. S’ha realitzat un seguiment de forma global dels
diferents grups de treball i linies vinculades al Pla i s’ha participat en el grup de treball
de families que ha permés fer una diagnosi de les necessitats d’atencié de la familia i
fer una proposta de cartera de serveis. Alhora també s’ha participat en el grup de
treball d’indicadors dels hospitals de dia.
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Jornada de treball amb regidors municipals de serveis socials

L’Area de Benestar Social de la Diputacié de Barcelona va organitzar al mes de juliol
una jornada de treball per posar damunt la taula vies de suport a les politiques de salut
mental des del I'ambit local.

4.2.2. Presencia institucional

La Federacio té preséncia en diversos organismes relacionats amb la salut mental:
* Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions del Departament de Salut
* Comissio Permanent del Consell Assessor de Salut Mental

* COCARMI (Comite Catala de Representats de Minusvalids), membre del CERMI
(Comité Espafiol de Representantes de Minusvalidos)

* FEAFES (Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental), membre d’EUFAMI (Federaci6 Europea d'Associacions de
Families de Persones amb Malaltia Mental)

* Comité de Persones amb Malaltia Mental de la Confederacio FEAFES.

* Consell Rector de llnstitut Municipal de Persones amb Discapacitat (IMD) de
Barcelona

* Consell de Participaciéo del ProdeP (Programa per a I'impuls i 'ordenacié de la
promocié de I'autonomia personal i I'atencio a les persones amb dependeéncia).

* Consell de Participacié de I'’Area de Benestar Social de la Diputacié de Barcelona

* Comissié assessora del programa “Per un esport sense barrreres” de [I'Institut
Municipal d’Esports de I'’Ajuntament de Barcelona

4.2.3. Taules de Salut Mental

Les Taules de Salut Mental territorials impulsades des de la FECAFAMM, juntament
amb l'associacio de referéncia en cada territori, tenen com a objectiu general promoure
politiques sanitaries, socials i econdmiques en matéria de salut mental que responguin
a les necessitats reals de cada territori, mitjancant la participacié activa i local de tots
els agents implicats i interessats en la millora de I'atencié al col-lectiu des d’'una
perspectiva de treball en xarxa, de prevenci6 i promocié de la salut mental. Un objectiu
prioritari per la FECAFAMM és potenciar la participacié de les persones que pateixen
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trastorns mentals i dels seus familiars, i dels professionals de la xarxa associativa en el
sistema sanitari public de Catalunya. Aixi les Taules esdevenen un organisme
consultiu validat i reconegut en matéria de salut mental, i alhora un observatori
adequat per detectar els problemes i les necessitats especifiques de les persones amb
malaltia mental i dels seus familiars de cada territori. Aquesta tasca de coordinacio
amb tots els agents implicats a cada territori rep el suport de I'’Area de Salut Publica de
la Diputaci6 de Barcelona.

Taules de Salut Mental en funcionament durant el 2010:

Taula de Salut Mental d’'Urgell-Segarra, amb la participacié de I'Associacio
Ondara-Sio6 de Cervera.

Taula de Salut Mental de I'Hospitalet de Llobregat, amb la participacio de
I’Associaci6 AFEMHOS.

Taula de Salut Mental de Mollet del Valles, amb la participacié de I'’Associacio
La Llum.

Taula de Salut Mental de Badalona, amb la participacio de I'’Associacié del
Barcelonés Nord AFEMBN.

Taula de Salut Mental de Sant Adria del Besds amb la participacié de
'Associacio AFEMBN .

Taula de Salut Mental de Sant Cugat amb la participacioé de I'Associacié de
Rubi i ATAGAM.

Taula de Salut Mental de Granollers amb la participacié de I'Associacio del
Vallés Oriental, DARUMA.

Taula de Salut Mental de Lleida amb la participacio de I'Associacié Salut
Mental Ponent

Taula de Salut Mental de Sabadell amb la participacio de I'’Associacié Salut
Mental Sabadell, Associacié de Familiars dels Malalts

S’han mantingut contactes i converses per crear la Taula de Salut Mental de Santa
Coloma de Gramenet amb la participacio de I'Associacié de familiars AM.MA.ME. i la
de Badia amb el suport de I'Associacio CEMORIBA.

Més de 10 Taules de Salut Mental en marxa
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4.3. Suport a Families i Persones amb Trastorn Mental

4.3.1. Programa d’Atencié a Families (SAF)

Les demandes d’informacio i atencié arriben al SAF per dos canals diferents: teléfon i
correu electronic. En ocasions, el cas pot ésser derivat per un professional de la xarxa
de salut mental o d’altres xarxes d’atencié. El professional d’atencié valora si I'atencio
requereix una informacié o assessorament puntual i si aquesta pot oferir-se millor des
d’un altra servei de la xarxa salut Mental, els serveis socials o la xarxa associativa. Un
cop valorat es deriva al recurs més adient 0 es fa un seguiment de la seva evoluci6
amb la intervencié de I'equip multidisciplinari de la Federacié. Un objectiu especific
prioritari es la vinculacié de l'usuari a la xarxa sanitaria i /o a I'associacié de familiars

més propera al seu domicili.

El nombre de demandes ateses s’ha anat incrementant en els darrers anys:
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La procedéncia geografica de la demanda és en la majoria dels casos de

ciutat i rodalies:
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1,15% m Girona

B Tarragona

El fet de que hi hagi demandes de la resta de I'Estat o bé de I'estranger, ve donat,
segurament, per I'is d’internet com una nova eina per cercar informacio, o bé per
derivacions que arriben des d’altres associacions i federacions de la resta de I'estat

espanyol que també pertanyen a la Confederacié FEAFES.
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La seguent grafica mostra la tipologia de les demandes:
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Amb les dades quantitatives recollides en el periode 2010 podem constatar que la
majoria de persones demandants del Servei d’atencié a Families forma part del nucli
familiar de la persona afectada pel trastorn mental. Respecte les demandes realitzades
per professionals, la majoria dels casos s6bn merament consultes que es resolen de
forma rapida.

14,37% 8 Mare
®m Pare

= Fill
®Germa
m Afectat

® Professional
» Altres

Com que la via d’accés principal del servei és el telefon, molts dels casos es poden
resoldre durant la conversa, pero si la persona fa una demanda explicita de que vol ser
atesa personalment s’acorda una cita prévia. Cosa que ha succeit en un 29% de les
demandes.

Una de les funcions principals del SAF és donar suport a casos critics de porta
giratoria, casos greus que no es vinculen a la xarxa de salut mental, pacients que
presenten un nivell desadaptatiu greu, etc. En tots aquests casos la Federacié ha
tingut un grau d’implicacid6 molt important fent un acompanyament i orientacié al
professional i donant solucions o assessorament adequats.
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El grau de satisfaccié de les persones demandants ha estat d’'un 90%, una valoracié
gue fa referéncia a la resolucié de dubtes i a la derivacio a altres serveis especialitzats,
associacions, recursos sanitaris o socials. El grau de resolucié de les demandes ha
estat efectiu en un 75% dels casos, donat que el 25% restant son casos critics. Es per
aixo que es valora la importancia de recollir aquestes dades amb la maxima atencio
per poder plantejar les caréncies que presenta la xarxa a les administracions publiques
competents.
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Jurimm, programa d’assessorament i defensa juridica

A primers d’any, la Federacié va signar un conveni amb la Fundacié Hospital Sant
Pere Claver per tal de crear un servei d'assessorament gratuit per als familiars que
cerquen una orientacié per resoldre els problemes d'ordre juridic que hagin d'afrontar
els seus familiars malalts. El 25 de febrer es va presentar en societat aquest pioner
servei en un acte presidit per la consellera de justicia, Montserrat Tura, i representants
de les dues entitats que I'han tirat endavant.

Els 85 casos ja atesos aquest 2010 son derivats exclusivament des del Servei
d'Atenci6 a les Families de la FECAFAMM i les seves entitats federades. Els juristes
atenen de forma gratuita en una o dues sessions les consultes de caire juridic que els
familiars de les persones amb problemes de salut mental associats a alguna entitat de
la FECAFAMM els vulguin fer, els assessoren sobre les possibilitats d'actuacio i
acorden amb ells les estratégies pertinents. Més endavant, si el cas ho requereix i
ambdues parts hi estan interessats, es pot continuar amb la defensa juridica del cas
concret amb una minuta pactada previament.

JURIMM

Programa d'assessorament
| defensa juridica per a
persones amb problemes
de salut mental

Més de 80 casos atesos pel JURIMM
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4.3.2. Escola de families

Durant el 2010 s’ha fet un seguiment de la implantacié del programa de psicoeducacié
familiar a la xarxa associativa, amb la finalitat de millorar els serveis ofertats a les
families i proporcionar eines adients als professionals que desenvolupen aquest
programa. L’objectiu €s homologar i consensuar un model de treball que garanteixi la
qualitat i, alhora, permeti avaluar resultats de forma global. S’han dut a terme 15
accions informatives i suports técnics individuals i 16 de seguiment de Is seva
implantacié en funcié de les necessitats de cada associacio.

4.3.3. Suport al Servei de Psicoteléfon
Des de I'any 2002 la Federacio té firmat un conveni amb la Fundacié Nou Cami que
ofereix un servei telefonic d’escolta, orientacié i informacié de manera personalitzada,

anonima i confidencial a les persones que pateixen un problema relacionat amb un
trastorn mental i/o altres alteracions emocionals, a través del teléfon:

932 749 338

La Federaci6 ofereix suport tecnic mensual a la Fundacié Nou Cami en la supervisié
de casos i derivacid a altres recursos i linies d’actuacié en situacions concretes de
persones amb problemes de salut mental.
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4.4. Promocio de recursos sociocomunitaris

4.4.1. Clubs Socials

El Club Social es constitueix com una estructura de suport social i t¢ com a missié
contribuir que les persones amb trastorn mental utilitzin les activitats de lleure per
assolir quotes de salut, independéncia i participacié en i amb la comunitat, incidint i
donant suport al projecte vital de la persona. El Club té una funcié rehabilitadora i

d’inclusio social,

i posa I'émfasi en la participacié activa de l'usuari i fomenta espais

d’autogestié i d’ajuda mutua.

Suport als Clubs Socials en funcionament

S’ha dut a terme el seguiment i la supervisié dels 28 Clubs socials vinculats a
associacions i entitats federades mitjancant suport técnic individualitzat i especific en
funcié de les demandes i la situacié de cada Club, i col-lectives relatives a aspectes
més generals d’organitzacio i metodologia dels serveis. Amb aquesta finalitat existeix
des de fa anys una Comissio técnica de Clubs Socials, composada per un professional
de cadas recurs que durant el 2010 s’ha reunit de forma mensual amb una assisténcia
mitjana de 18 Clubs a cada reunio.
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23

20

1

L%

1

[=]

5 1
0 1

2002 2003 2004 2005 006 2007 2008 2

009 2010

Increment de Clubs Socials vinculats a la Federacio
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Manual de Bones Practiques

Des de la Comissié tecnica de Clubs Socials es va engegar un projecte d'intercanvi
d'experiencies entre els diferents serveis per tal de recollir accions que s’hi
desenvolupen. En aquest projecte participen 19 del 27 Clubs Socials que participen a
la Comissié tecnica, els quals han presentat un total de 47 bones practiques. Conéixer
experiéncies d'éxit d'altres serveis i poder plantejar si tenen encaix en d'altres territoris
suposa una oportunitat de millora a través d'una metodologia de treball en xarxa.

Premi a la bona practica d’inclusioé sociocomunitaria de la Creu Roja

El 5 de novembre Creu Roja va guardonar la FECAFAMM amb el primer premi del
concurs de Bones practiques d’Inclusié Sociocomunitaria en un acte a la Sala d’Actes
de la Diputacioé de Lleida on la directora de I'entitat va recollir el premi i va presentar el
programa Club Social dins el VIII Seminari de Bones Practiques en Intervencié Social
de Creu Roja. Aquest és un reconeixement a la tasca impulsora de la Federaci6 en el
model de Club Social i al seu lideratge en la definici6 d’'un servei especific per
fomentar la inclusié social de les persones amb problemes de salut mental, perd també
reconeix la feina de totes les persones i entitats que enca el 2002 hi han col-laborat i
donat suport.

El premi valora uns aposta metodologica molt innovadora que col-loca l'usuari en el
paper de protagonista del seu propi procés, i que contribueix directament a que puguin
augmentar i millorar aspectes relacionats amb la seva salut, empoderament i qualitat
de vida, a través de la participacié en la comunitat i la inclusié social. El seminari,
organitzat per la Creu Roja amb el suport del Ministeri de Sanitat i Politica Social,
pretén contribuir a millorar la qualitat dels projectes d’Intervencié Social de la Creu
Roja.

4.4.2. Esport i salut

Com és de tots sabut, I'esport constitueix un dels habits més saludables per a totes les
persones, incloses les que tene alguna malaltia mental. Per a elles, especialment,
representa un suport imprescindible com a mecanisme d’integracio i inclusié social.
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Suport ales lligues de futbol-sala

S’ha continuat la tasca de suport a la lliga provincial de futbol-sala de centres de dia i
la coordinacid i el suport a la lliga de futbol-sala de Clubs socials de la FECAFAMM. El
dia 19 de juny es va celebrar la cloenda de la 4a Lliga de futbol-sala de Clubs Socials
al Pavell6 de la Mar Bella a la Vila Olimpica de Barcelona, en el qual van participar 13
equips de 14 Clubs d'arreu de Catalunya.

L'equip Tanit del Club Social Gramenet de la Fundaci6 Funamment es va proclamar
campi6 en una jornada en la qual també va decidir-se el segon i tercer lloc i es va jugar
un partit amistés on van participar els jugadors més esportius de tots els equips. Els
trofeus van ser lliurats per Ricard Goma, tinent alcalde del departament d'Acci6é Social i
Ciutadania de I'Ajuntament de la ciutat, Roser Torrento, gerent de ['Institut Municipal
de la Discapacitat (IMD), Joan Sall6, director de I'Associaci6 AREP i representant de
Forum Salut Mental, i Mercé Martin, vicepresidenta de la FECAFAMM.

13 equips i 300 participants a la lliga de futbol

Il cap de semana esportiu i d’oci

70 persones de sis Clubs Socials van participar en la Il edicié d'aquesta trobada, que
va tenir lloc el cap de setmana del 6 i 7 de marg a la casa de colonies de Ca n'Oriol de
Rubi a Rubi. La trobada, organitzada pel Club Social Badiu amb la col.laboraci6é d'El
Roure i Aixec, va permetre posar en contacte a usuaris i professionals a través de
I'esport i de visites culturals a la zona.

6 Clubs Socials i 70 participants Il cap de semana esportiu i d’oci
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Participacio en la comissio “Per un esport sense barrreres”

L'Institut Barcelona Esports (IBE), en col-laboracié amb I'Institut Municipal de Persones
amb Discapacitat (IMD), té com una de les seves prioritats consolidar I'enriquiment de
la vida esportiva de la ciutat de Barcelona, garantint el dret a la practica de I'esport del
col-lectiu de persones amb discapacitat, per tal de millorar la seva qualitat de vida i
col-laborar en la consolidacié d'una societat normalitzadora, integradora i respectuosa
amb la diversitat. Per aquest motiu s'ha creat el programa “Per un esport sense
barreres”, per tal d'incloure el col-lectiu de persones amb discapacitat en la practica
normalitzada de I'activitat esportiva que es viu a la nostra ciutat.

La Federaci6é pentany a la comissié assessora d'aquest programa com a representant
del col-lectiu de la salut mental. Els objectius principals de 'Per un esport sense
barreres' son fer possible la practica esportiva d'aquelles persones que ho desitgin, en
grups convencionals o en grups especifics, formar en I'ambit de les activitats fisiques
adaptades tots els agents implicats, assessorar els equips responsables de les
instal-lacions esportives municipals en lI'ambit de les activitats fisiques adaptades, i
sensibilitzar la poblacid sobre el dret a la practica fisica de les persones amb
discapacitat en actes i esdeveniments ciutadans.
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4.5. Inserci6 laboral

Programa PreLaboral

En el marc d’'aquest programa, des de la FECAFAMM s’ha ofert acompanyament i
suport a les entitats de la nostra xarxa associativa que gestionen Centres Especials de
Treball (CET) i Serveis PreLaborals.

Conveni amb AMMFEINA

Seguint I'estrégia de treball xarxa, des de la FECAFAMM s’esta enfortint els llagos
amb AMMFEINA (Agrupacié catalana d’entitats per a la insercié laboral de les
persones amb malaltia mental) amb qui ja al 2009 es va signar conveni de
col-laboracié en el qual s’ha anat aprofundint durant aquest any. S’ha treballat
conjuntament en el disseny i implementaci6 de linies de recerca, en el
desenvolupament i la negociaci6 de propostes i linies de treball amb les
administracions publiques i s’ha col-laborat en propostes d’intervencié adregcades a la
disminucié de I'estigma en salut mental.

Conveni amb Fundacio Mapfre, junts ho podem fer

En el marc del progama “Juntos somos capaces” de la Fundaci6 Mapfre, al mes
d’octubre es va signar un conveni de col-laboracié amb la FUNDACION KONECTA i
amb AMMFEINA que establia un marc general de col-laboraci6 entre les tres parts que
permeti dur a terme conjuntament activitats especifiques per posar en marxa programes
de formacio, readaptacio i insercio laboral dels col-lectius de persones amb discapacitat o
trastorn mental.
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4.6. Comunicacio i sensibilitzacioé social

4.6.1. Actes del Dia Mundial de la Salut Mental

Com cada any, la FECAFAMM s’ha sumat a la celebracié del Dia Mundial de la Salut
Mental. Enguany, juntament amb la Fundaci6 Funamment, ha organitzat dues
jornades: una ludica i reivindicativa, i I'altra de caire académic. Uns dies que la xarxa
associativa aprofita per trobar-se, per implicar la societat i fer ressd de les
problematiques associades a la salut mental.

Sense por, tots contra I’estigma!

Celebraci6 ludicai reivindicativa. Dissabte 9 d'octubre. Parc Europa de Santa
Coloma de Gramenet

Més de 1.000 persones es van aplegar al Parc Europa de Santa Coloma de Gramenet
sota el lema “Sense por, tots contra I'estigma” en la celebracio del Dia Mundial de la
Salut Mental a Catalunya, organitzat per la FECAFAMM i Funamment, i la
col-laboracié de I'Associaci6 AM.MA.ME. i '’Ajuntament de la ciutat , el dissabte 9
d’octubre.

La festa va comencgar a primera hora amb I'animacié de la Casa d’Arag6 de Santa
Coloma i el lliurament de les claus per part de I'alcaldessa d’'un nou equipament per al
Club Social Gramenet de la mateixa poblacio. Després, I'actriu Emma Vilarasau va
llegir el manifest en el qual la FECAFAMM reclamava que els reptes que tenim davant
esdevinguin ja una realitat.

Més de 1.000 persones celebren el Dia Mundial de la Salut Mental

a Santa Coloma e Gramenet
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Abans de I'actuacié de I'Orquestra de la Bona Sort, la consellera de Salut, Marina Geli,
va anunciar la creacid de I'Associacié Catalana de lluita contra I'estigma en salut
mental que dura a terme la campanya ObertaMent (més informacion a l'apartat
corresponent). Després de la musica, el president de la FECAFAMM, Xavier Trabado,
Dolores Gomez, presidenta-delegada de Salut de la Diputacié de Barcelona, Carolina
Homar, directora general de I'lCASS, i Nuria Parlon, alcaldessa de Santa Coloma de
Gramenet, van dirigir unes paraules als assistents.

Al llarg del mati els assistents van anar posant color a un mur que simbolitzava
l'estigma de les malalties mentals, el qual va ser finalment enderrocat pels
representants de tots els col-lectius implicats.
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Al migdia es va fer un cercavila fins al poliesportiu La Bastida, on després de dinar, va
tenir lloc el repartiment dels premis del | Concurs de cartells del Dia Mundial de la
Salut Mental i 'obra de teatre “Bailar la vida”, un muntatge de I’Associacio de familiars
de Santa Coloma (AM.MA.ME.) dirigit per I’Associacio Pallapupas.
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Jornada académica. Divendres 19 de novembre. CaixaForum de Barcelona

Més de 300 persones van assistir a la jornada titulada “Societat civil i salut mental:
camins per a la inclusio. Experiéncies nacionals i internacionals” amb I'objectiu d’oferir
un espai de reflexio i debat sobre 'empoderament de les persones que pateixen un
trastorn mental, la participacidé ciutadana i la inclusié social en salut mental, entre
d’altres temes.

L’acte inaugural va anar a carrec de Cristina Molina, directora del Pla Director de Salut
Mental i Addiccions; i Fernando Pindado, subdirector general de Participacioé en I'’Ambit
Local del Departament d’Interior, Relacions Institucionals i Participacio, i Xavier
Trabado, president de la FECAFAMM.

Amb el maxim aforament de I'auditori del CaixaForum, la directora de comunicacié del
programa “Time to Change” d’Anglaterra, Kate Stringer, va explicar aquesta
experiéncia de lluita contra I'estigma de de la salut mental que actualment s’esta
portant a terme, amb molts bons resultats i que combina una gran campanya
publicitaria d’ambit nacional amb accions locals que fomentint la interaccié i el
coneixement directe. A continuacié es va fer una taula rodona sobre 'empoderament
en salut mental amb un representant del Pla Integral de Salut mental d’Andalusia, i es
van presentar tres experiéncies d’'empoderament de diferents indrets d’Espanya: el
Programa Prospect ’'EUFEMI (Federacié Europea de Families de Persones amb
Trastorns Mentals), I'Associacid d’Oci Inclusié Sarau i I'Asociacié Hierbabuena
d’Asturies. La taula de la tarda va fer un respas historic sobre l'evolucié de la
participacié ciutadana, aixi com de la metologia i les funcions d’'un possible procés
social partipatiu per part d’'un consultor de desenvolupament social i comunitari, i les
ponéncies van exposar quatre experiéncies de participacio ciutadana i inclusio
social (ludica, laboral, comunitaria i esportiva): el Festival Europsy, el programa “Junts
ho podem fer’” de la Fundacié Mapfre, el programa d’Inclusi6 comunitaria de la
Fundacié Els Tres Turons i el programa “PingPongpertothom” de la Federacié
Catalana de Tennis Taula.
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Pilar Solanes, subdirectora general de Programacié i Avaluaci6 de TI'ICASS, i
Montserrat Ballarin, presidenta de I'’Area de Benestar Social de la Diputacid, i Xavier
Trabado van ser els encarregats de la cloenda. Per finalitzar aquestes representants
politiques van signar un compromis de lluita contra I'estigma en salut mental, al mateix
temps que es va projectar la imatge del president de la Generalitat, José Montilla,
adherint-se a aquesta campanya.

340 assistents a la jornada “Societat civil i salut mental”

| Concurs de cartells del Dia Mundial de la Salut Mental

Aquest 2010 s’ha encetat una nova iniciativa per tal d’'implicar més el teixit associatiu
en els actes de celebracié d’aquest dia, per aixd0 es va convocar el | Concurs de
cartells del Dia Mundial de la Salut Mental en el qual podien participar totes les entitats
federades i els seus recursos amb una obra cadascun. Un jurat composat per
persones del moén de l'art, algunes vinculades a la salut mental i altres que no, va
atorgar tres premis, i el primer va ser el que va donar imatge als materials del Dia
Mundial.

SEMSE PSR, vers
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El jurat va ser format per:

o Jorge Egea, professor de belles arts de la UB
Maite Marin, professora d’art
Rosa Marin, dissenyadora
Ricard Mira, escultor vinculat a I'associacié La Llum
Enric Passolas, il-lustrador

31



Memoria 2010

e Mercé Torrentallé, pintora i escriptora vinculada a I’Associacié Salut
Mental La Noguera

e Carlos Vates, tallerista d’art del Club social Gramenet de la Fundacio
Funamment

Els guanyadors van ser :
e 1 premi: Tania Cristina Pérez Martinez d’AFEM Associacié de Familiars
de Malalts Mentals de Nou Barris
e 2n premi: Quim Moreno Martin ’AFMMO Associacié de Familiars de
Malalts Mentals d’Osona
e 3r premi: assistents al curs de pintura del Club social Gramenet de la
Fundacié Funamment

4.6.2. Altres actes de sensibilitzacid i projeccio6 social

D’entre els molts actes de visibilitat de la Federacid realitzats durant el 2010,
destaquem els seguents:

Mostra d’Entitats de I’Ajuntament de Barcelona

Com cada any, la FECAFAMM va estar present a la Mostra d’Entitats de Barcelona,
coincidint amb les Festes de la Merce. En aquesta 15a edici6 la Federacié va
organitzar, juntament amb I'associacié federada AREP, una sessié de conta contes el
dissabte 25 de setembre a la carpa d’activitats de Plaga. Unes 80 persones van
envoltar I'escenari on es va interpretar la histdoria d’'un nen de 10 anys que pateix
esquizofrénia i que, gracies a una obra de teatre del Quixot, els seus companys de
classe entenen qué li passa.

80 persones ala nostra activitat de la Mostra de la Merce de Barcelona
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Participacié en la 33a Tamborinada

Prop de 100.000 persones van patrticipar a la 33a Tamborinada, la gran festa del lleure
familiar que organitza cada any Fundaci6 La Roda al Parc de la Ciutadella de
Barcelona i que aquest any ha comptat amb la col-laboracié del Comité Catala de
Representants de Persones amb Discapacitat (COCARMI) i I'ONCE i la seva
Fundaci6. Amb el lema “Belluguem-nos tots!”, més de 60 entitats, entre les quals hi
havia la FECAFAMM, van proposar als participants tallers, espectacles i activitats per
donar a conéixer la realitat de les persones amb discapacitat.
L'Associacié federada AREP va organitzar un taller Ping Pong per a Tothom i els
usuaris del Club Social Badiu de I'Associaci6 AFAMMEBAN van representar I'obra
'Puzle (amb una Z)'. Membres de I'equip de la FECAFAMM també van estar presents
gestionant I'estand del COCARMI.

Participacio en el Dia Internacional de les Families

El 16 de maig, la FECAFAMM va disposar d’un estand al Parc de la Ciutadella de
Barcelona amb motiu de la celebracio del Dia Internacional de les Families, organitzat
pel Departament d'Accié Social i Ciutadania, on es va poder gaudir, en familia,
d'espectacles, tallers i musica i visitar els estand de les entitats participants.

4.6.3. Participacié en jornades a I’entorn de la salut mental

Seguint els criteris de participacio i col-laboracié amb tots els agents implicats en la
salut mental, la Federacié ha estat present en mdiltiples actes, jornades, debats i
reunions relacionades amb la salut mental i el tercer sector. Tant per fer seguiment de
I'estat de la questié en determinats temes, com per fer aportacions en taules rodones,
en forma de comunicacions, ponéncies o0 xerrades. De totes elles en destaquem
només algunes a tall d’exemple:

e Enlalll Jornada de Salut Mental 'La transversalitat de I'atencié a la salut
mental' celebrada I'11 de febrer al World Trade Center de Barcelona, el
president de la FECAFAMM, Xavier Trabado, va participar en una taula rodona
titulada "Atencio integral a la salut mental: la visio de les families, usuaris i
proveidors".
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Durant el XIX Congrés Nacional de Psiquiatria Legal, que va tenir lloc dels dies
16 al 18 de juny a Barcelona i que va versar sobre '‘Malaltia mental i violéncia',
es va dedicar una conferencia a I'estigma de la malaltia mental on va participar
Xavier Trabado, president de la FECAFAMM, juntament amb la periodista i
directora de TV3 Monica Terribas i amb José Luis Gutiérrez, gerent de
FEAFES, dins la conferencia 'Malaltia Mental, mitjans de comunicacié i estigma
social'.

En el marc de les jornades “Joves contra el racisme” organitzades per la Unién
Romani durant els dies 26 i 27 de novembre a Barcelona, Francisco Mufioz,
tecnic de la FECAFAMM va fer impartir la conferéncia “L’estigma en salut
mental”. L’objectiu fou posar damunt la taula les diferents formes de
discriminacio dirigides a col-lectius concrets que actualment encara es donen a
la nostra societat.

En la presentacio de I'estratégia d’'insercio laboral per a les persones amb
trastorn mental sever realitzada I'1 d’octubre al Palau Centelles de Barcelona,
Xavier Trabado, va participar en I'exposicié que justificava el projecte.
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4.6.4. Treball amb els mitjans de comunicacio

El Departament de Comunicacié ha continuat atenent de forma prioritaria les
demandes dels mitjans de comunicacié i els ha convocat als seus actes meés
importants, amb especial émfasi a la celebracié del Dia Mundial de la Salut Mental a
I'octubre. EI més destacat d’aquesta jornada va ser la retransmissié en directe que van
fer els informatius de migdia de TV3, amb un reportatge que incloia declaracions dels
nostres portaveus i dels politics. Les televisions Tele 5, TVE, BTV i la Xarxa de
Televisions Locals també van ressd als seus informatius de l'acte celebrat a Santa
Coloma de Gramenet el dissabte 9 doctubre. Corresponsals de COM Radio,
Catalunya Radio, RNE i La Ser van enregistrar talls de veu de la jornada pels seus
informatius radiofonics. Pel que fa a les agéncies de noticies, ACN, EFE i Europapress
es van nodrir de la nota de premsa que la FECAFAMM va enviar des de Santa Coloma
per fer difusié de l'acte. Aixi doncs, alguns diaris van publicar la noticia gracies a
'enviament des d’aquestes agéncies, com ara La Vanguardia, ABC i el Punt. | a
aquesta repercussié mediatica s’ha d’afegir la participaci6 de FECAFAMM durant les
setmanes prévies i posteriors en alguns programes com ara “De cap i de nou” i
“Catalunya sense barreres” de Radio Estel i “Volem parlar’ d’Onda Rambla.

Per altra banda, el departament de Comunicacié també ha gestionat les demandes de
portaveus per alguns programes que tractessin la salut mental, o ha fet la proposta
directament al programa per entrevistar portaveus de la xarxa associativa. En aquest
cas, podriem destacar el programa “Para todos la 2” (7/6/10) de TVE on van participar
Xavier Trabado, president de FECAFAMM, i Raul Velasco, membre de Radio Nikosia;
“Prismes” de Canal Terrassa TV (15/10/10) que va comptar amb les intervencions de
JesUs Bernal, técnic de FECAFAMM, Raul Velasco de Radio Nikosia i Trini Pérez,
presidenta de I'Associacidé Suport Castellar; “Respira” de BTV (10/10/10), que va
dedicar un programa al Trastorn Bipolar, entrevistant a Edgar Vinyals, president de
'Associacié Sarau; i “Jo que sé!” de BTV (16/12/10) que va entrevistar a Jesus
Montenegro, usuari del Club social El Roure.

Recull de premsa a: www.fecafamm.org/recull.html
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4.6.5. Resso d’altres iniciatives

Durant el 2010 la Federacid ha continuat donant resso a iniciatives de tercers en
relacio a la salut mental, iniciatives que tot i no ser propies creiem interessants de
difondre entre la nostra xarxa associativa i a través de les nostres eines de
comunicacid. Algunes d’elles han estat els 14 reportatges “Ments” que va realitzar
Canal Terrassa I'any 2009, on es tracten diversos temes a I'entorn de la salut mental, i
contribueixen a la seva desestigmatizacié, i moltes altres iniciatives i programes,
d’entre els quals destaquem: I'Auditori Apropa, el projecte “la bellesa cura” del Museu
Monestir de Pedralbes, la convocatoria al concurs “Nous Genis”, I'exposciéo de
“Parelles Artistiques” i molts més.

Evidentment, també s’ha donat impuls i s’ha fet ressé als projectes que tiren endavant
les entitats federades, d’entre els quals podem destacar les innombrables conferéncies
i xerrades, el concurs d’Sports del Turd de Vilafranca o el concurs de curtmetratges
DulCINEa dAFEMHOS, i molts altres.

4.6.6. Publicacions

S’ha continuat amb I'edicié del butlleti periddic de la FECAFAMM, amb un sol nimero
aquest 2010 al mes de marg, ja que s’ha anat potenciant el butlleti electronic quinzenal
amb els actes de I'agenda i les noticies més destacades del web i del qual se n’han
publicat 22 durant I'any.
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S’ha editat també la memoria anual del 2009 i els materials de difusié dels actes de la
celebraci6 del Dia Mundial de la Salut Mental amb una imatge corporativa propia, fruit
d’un concurs de cartells.
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4.6.7. Lloc web

El nombre de visites al web de FECAFAMM ha augmentat un 50% al 2010, passant de
més de 72.000 durant el 2009 a més de 110.000 al llarg de I'any. Segons l'informe de
dades estadistiques del web, la mitja de visites per mes al portal de FECAFAMM és de
9.311. Setembre, octubre i novembre son els mesos que més es visita el web,
segurament a causa dels actes i jornades que es realitzen al voltant del Dia Mundial de
la Salut Mental.

El nostre web rep més de 110.000 visites
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S’ha mantingut l'actualitzacié dels seus continguts, especialment de les noticies i
'agenda i de I'espai multimedia amb galeries de fotografies i videos. Al setembre es va
crear un compte de Facebook de la Federacié per tal de difondre la nostra entitat a
través de les les tecnologies 2.0, que a finals d’any comptava amb més de 300 amics.
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També es va comprar el domini .cat, aixi que ara es pot accedir al nostre web a través
del domini de sempre i del catala:

www.fecafamm.org [/ www.fecafamm.cat
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4.6.8. Campanya de lluita contra I’estigma

VAWAWA
obertament

Per la salut mental. No als estigmes,
si a los persones!

El 20 de desembre, amb la constitucid de I'’Associaci® ObertaMent, la FECAFAMM
tanca un procés molt llarg d’impuls i suport a aquesta iniciativa, que va comencar ja fa
3 anys. L’Associacié ObertaMent, I'entitat representativa del sector de salut mental que
esdevindra gestora del projecte de lluita contra I'estigma en salut mental a Catalunya
esta constituida inicialment per ADEMM (Usuaris de salut mental de Catalunya), CSSC
(Consorci de Salut i Social de Catalunya), Forum d’Iniciatives assistencials i de gestio
en salut mental a Catalunya, La Unié Associacié d’Entitats Sanitaries i Socials, i la
propia FECAFAMM.

i\

L’entitat ja ha comengat a caminar amb les complicitats del Departement de Salut, que
la inclou dins el seu Pla Integral d’Atencié en Salut Mental i Adiccions, aprovat al
novembre, i que contempla com a linia estratégica d’actuacié el desplegament del
Programa de Lluita contra I'Estigma, des don es treballara en la campanya
ObertaMent, i on estan implicats 'administracié publica, entitats de professionals i del
mon associatiu de la salut mental. Paral-lelament, s’han establert contactes amb
moltes de les entitats més significatives vinculades al mén de la salut mental per
implicar-les en el projecte.
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© Ruben Moreno

Entre la feina feta des de la Federacié en la gestacié d’aquest projecte, destaquem, a
més dels multiples contactes amb insittucions de tot tipus per tal de presentar-lo, el
viatge a Anglaterra amb la finalitat de conéixer de primera ma bones practiques en
materia de lluita contra l'estigma i valorar la possibilitat de traslladar a Catalunya
aquelles accions i iniciatives que funcionen a d'altres realitats territorials. Es va
contactar amb la directora del programa 'Time to Change' i es va assistir al Congrés
“New Horizons: Implementing the recommendations from the National Estrategy. A
shared vision for mental health” (Nous Horitzonts: Implementant les recomanacions de
I'Estratégia Nacional “ Una visié compartida per la salut mental”) en la qual nombrosos
experts van aprofundir sobre els continguts de New Horizons.
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4.7. Formacio

4.7.1. Formacio6 per ales entitats i els seus professionals

La Federacio té una politica activa de formacié dirigida a les entitats federades que ha
permés aquest 2010 donar formacié a més de 600 persones en 11 accions formatives.

Curs “El Dret de les persones amb malaltia mental i les seves families”

A carrec de professionals de FEAFES
27 i 28 de gener. Sala auditori Casal Pere IV de Sabadell
Amb I'assisténcia de 30 persones de la xarxa associativa.

Seminari sobre TLP

A carrec de professionals d’ACAI-TLP
10 de marg. Seu de I'lCASS del carrer Tarragona. Barcelona
Amb I'assisténcia de 59 persones de la xarxa associativa.

Jornada 'Situacié actual de la Llei de Dependéncia’

A carrec de representants del ProDep
18 de mar¢g. Seu de I'lCASS del carrer Tarragona. Barcelona
Amb I'assisténcia de 30 persones de la xarxa associativa.

Curs de portaveus 'Parlar en public: adéu ala por’

Josep Maria Brugués és periodista, cap de comunicacié i professor de redaccié
periodistica de la Facultat de Comunicacié Blanquerna, i formador del curs
Portaveus i Comunicacio en Situacio de Crisi, a directius, institucions i empreses.
A causa de I'éxit de la formacio, que estava previst impartar un sol cop, es va
replicar en diverses ocasions:

13 d’abril. 7 assistents

9 de juny. 6 assistents

10 de juny. 4 assistents

7 de setembre. 6 assistents
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Totes aquestes sessions es van realitzar a la seu de la FECAFAMM.
5 de juliol. 7 assistents. Sessio realitzada a la seu de Salut Mental Ponent, a peticid
de la Coordinadora FECAFAMM Terres de Lleida.

A més d'una part teorica, els participants van fer exercicis practics per corregir les
errades més habituals a I'hora de dirigir-se de manera eficag als diferents puablics i
mitjans de comunicacio per fer arribar a la ciutadania la tasca que desenvolupem
les entitats federades.

e Jornada “Empowerment en el Club social”

A carrec d’Aleix Caussa, d’'Spora
29 de maig. Seu de I'Associacio AREP. Barcelona
Amb I'assisténcia de 15 professionals i 35 usuaris de Clubs

o Taller “Experiéncies de lluita contra I'estigma a nivell local”

Introducci6 per part del equip de Comunicacié sobre el concepte d'estigma, les
seves consequéncies en persones amb problemes de salut mental i la relacié entre
cinema i malalties mentals. Exposicié de les experiencies del grup de difusié del
Club social el Roure dAFEMHOS, el Concurs Es-pot de I'Associaci6 El Turé de
Vilafranca del Penedés (amb la projeccio dels espots), i algunes de les accions
antiestigma que han desenvolupat al territorio Radio Nikosia (una campanya
publicitaria contra les etiquetes, la maraté Nikosiana, la trobada “Sopas del
mundo”, xerrades a universitats, etc.)

3 de juny. Seu de la Federaci6. Barcelona

Quaranta persones, entre usuaris, professionals i membres de les juntes
d'associacions federades.

Aquesta sessi0 va generar un gran debat entre els assistents.

e Curs 'Eines basiques per a la captaci6 de fons'

A carrec de professionals de Suport Associatiu
8, 11 15 de juny. Seu de la FECAFAMM. Barcelona
Amb l'assisténcia de 14 associacions

Més de 600 persones en 11 accions formatives
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4.7.2. Formacio especialitzada a professionals externs

Formacio per als técnics dels centres esportius de Barcelona

Davant la necessitat formativa detectada en I'ambit de la inclusid6 de persones amb
discapacitat en els centres esportius, I'Institut Barcelona Esports i la FECAFAMM van
organitzar a I'octubre el pla de formacié “Estratégies per a la inclusié de les persones
amb trastorn mental en l'oferta d’activitats fisiques i esportives”, enmarcat en el
programa Esport i Salut de la Federacid. La formacio va tenir una part més practica
amb jocs motrius compartida amb persones amb trastorn mental, un taller de
psicoeducacio a carrec d’alguns membres del Club social Tu Tries de la Fundacié
Funamment i una exposicO més tedrica sobre I'estigma i de la salut fisica de les

persones que pateixen una malaltia mental.

Formacio per a cuidadors no professionals de persones dependents

Al mes de novembre, tres professionals de I'equip técnic de la Federacié van impartir
cinc sessions d’'una formacio organitzada per la Fundacio Pere Tarrés dins un modul
de formacié especifica per a cuidadors no professionals de persones dependents per
malaltia mentals. La formacio es va centrar a reforcar les eines de cura per a aquelles
persones que tenen cura directament de persones amb malaltia mental greu.
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4.8. Fundacié Funamment

funamment

fundacid

Durant el 2010, la FECAFAMM ha continuat donant suport a la Fundacié Funamment,
creada a instancies del mateix moviment associatiu de familiars i usuaris al desembre
del 2007. La Fundacié gestiona el programa Respir Familiar, titularitat de la
FECAFAMM, i el programa d’Atencié a Domicili i acompanyament comunitari. Aquest
any ha passat a gestionar també 4 Clubs Socials.

Dins els actes de captaci6 de fons i sensibilitzacié de la Fundaci6 Funamment,

juntament amb la FECAFAMM, es va organitzar un concert solidari que va omplir la
sala Sluz de Gas de Barcelona per sentir un repertori de boleros de Mayte Matrtin.
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5. Memoria economica

Ingressos

Valor absolut Valor en
percentatge
76.867,75 € 11,16%
12.685,26 € 1,84%
4.046,37 € 0,59%
544.389,60 € 79,02%
47.555,54 € 6,90%
2.300,00 € 0,33%
239,16 € 0,03%
845,56 € 0,12%

Percentatge d'ingressos

0,33% 003%
0,12%

N

W INGressos per serveis

W Ingressos per jornades

® Subvencions entitats privades
u Altres ingressos
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Despeses

Valor absolut Valor en

percentatge

19.555,32 € 2,91%
6.116,57 € 0,91%
5.125,60 € 0,76%
25.991,78 € 3,86%
327.119,48 € 48,62%
286.093,60 € 42,52%
2.856,42 € 0,42%

Percentatge de despeses

0,91%

0,42%

7| 2.91%|0,76% ,-3.86%

= Serveis de professionals independents m Polisses d'assegurances
® Matenal coorporatiu m Altres Serveis
® Despeses de personal ® Altres despeses d'explotacio

2 Dotacid a I'amortitzacié
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6. Agraiments

6.1. Suport economic

H1TN
SO
Generalitat de Catalunya

Departament d’Interior, Relacions Institucionals i Participacio:

Direccio General de Participacio Ciutadana

Departament de Salut

Departament d'Accio Social i Ciutadania. Generalitat de Catalunya:

Secretaria de Families i Drets de Ciutadania

ICASS (Institut Catala d’Assisténcia i Serveis Socials)

Diputacié
Barcelona

xarxa de municipis

Area de Salut Pablica i Consum

Area de Benestar Social

@
ﬁ?} Ajuntament de Barcelona

T Ajuntament
de Santa Coloma
7 de Gramenet
E :‘! CORERND.  MENBIEAKD
CRRR S CEEMSA  UESANDAD MILINCA S00AL
‘ " L3 SRR

CONFEDERACION ESPAROLA DE

AGRUPACIONES DE FAMILWRES ¥

PERSONAS CON ENFEAMEDAD MENTAL
., L

"laCaixa’
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2
cocarmi

Consorci de Salut i
Social de Catalunya

B fOrum

salut mental

o®
.. Fundaciéo CCSM

funamment

fundacié

I'.‘ Sant Pere Claver

. FUNDACIO SANITARIA

Fundacié
Futur

Fundacié Tallers

=7

|=|-| La Unio

Associacio d'Entitats
Sanitaries i Socials
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7. Relacié d’entitats federades

ACAI-TLP

ACFAMES

AFAMMCA

AFAMMEBAN

AFAMMG

AFAMMMA

AFAMMSAM

AFASM

AFEM

AFEMHOS

AFEMT

AFMMB

AFMMO

Fundacié Privada d’Ajuda i Investigacio del
Trastorn Limit de la Personalitat

Associacié Catalana de Familiars de
Malalts d'Esquizofrenia

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals de Catalunya

Associacioé de Familiars de Malalts
Mentals del Barcelonés Nord

Associacié de Familiars i Amics de Malalts
Mentals del Garraf

Associacié de Familiars de Malalts
Mentals del Maresme

Associacioé de Familiars de Malalts

Mentals de Sants-Montjuic

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals del Baix Llobregat Nord

Associacioé de Familiars de Malalts
Mentals de Nou Barris

Associacid de Familiars de Malalts
Mentals de L’'Hospitalet de Llobregat

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals de Terrassa i Comarques

Associacié de Familiars de Malalts
Mentals del Bages

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals d'Osona
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AIXEC

ALBA

AM.MA.ME.

ARAPDIS

AREP

ARMPA

ASFAM

Associacio Positiva

Alt Urgell

Terres de I'Ebre

Associacié de Rubi

Dr. Francesc
Tosquelles

ASSADEGA’'M

AURORA

Cooperativa de Serveis Educatius

Associacié ALBA d'atencié al disminuit

Amics del Malalt Mental

Associacio per a la Rehabilitacié i
Adaptacié de Persones Disminuides en la
seva capacitat d'Integracié Sociolaboral

Associacio per la Rehabilitacié Malalt
Psiquic

Associacio per a la Rehabilitacié del Malalt
Psiquic de 'Anoia

Salut Mental. Associacio de Familiars i
Amics del Bergueda

Associacié Positiva

Associacio de Familiars i amics dels
malalts mentals de I'Alt Urgell

Associacié de Familiars de Malalts
Mentals de les Terres de I'Ebre

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals de Rubi, Sant Cugat i
Castellbisbal

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals Dr. Francesc Tosquelles

Associacio per a la Superacio de I'Ansietat
i la Depressé. Grups d'Ajuda Mutua

Associacio de Families amb Malalts
Mentals de les comarques de Tarragona
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CEMORIBA

DARUMA

DAU

Dolce Vita

El Far

EL LLORER

EL TURO

EQUILIBRI

ESQUIMA

Familia i Salut

Mental Girona i

comarques

Fundacié Marianao

Fundacié
Funnament

Fundacié VIA-
GUASP

LA LLUM

Associacié de Familiars de Malalts
Mentals

Associacié de Familiars de Malalts
Mentals del Vallés Oriental

Associacio de Pares de Malalts Mentals

Associacio per a la Salut Mental de la
Catalunya Central

Associacio El Far per a la Salut Mental

Associacié de Familiars i Amics dels
Malalts Mentals del Baix Penedés

Salut Mental. Associacio de Familiars i
Amics. Alt Penedés

Associacio Equilibri

Associacié de Familiars de Malalts
Mentals del Masnou

Associacié Familia i Salut Mental Girona i
comarques

Fundacié Marianao

Fundacié Funamment

Fundacio per a la tutela del Malalt Mental

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals de Mollet del Vallés
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LA MURALLA

Pla d’Urgell

Plataforma TDAH

Porta Oberta

Ressorgir

Salut Mental Baix
Llobregat

Salut Mental La
Noguera

Salut Mental
Ondara-Si6

Salut Mental Ponent

Salut Mental
Sabadell

Sol del Solsonés

Suport Castellar

Terraferma

Associacié Ment i Salut

Associacio per la Salut Mental Pla d’Urgell

Plataforma TDAH

Associacio Porta Oberta. Persones amb
Malaltia Mental i Familiars

Associacio de Familiars i Amics de
persones afectades de malaltia mental

Associacié de Familiars Salut Mental Baix
Llobregat

Associacio Salut Mental La Noguera

Associacié de familiars, afectats i amics
dels Malalts Mentals Ondara-Si6

Salut Mental Ponent

Salut Mental Sabadell. Associacié de
Familiars de Malalts Mentals

Associacio de Familiars de Malalts
Mentals i Drogodependents del Solsonés

Suport Castellar del Valles. Associacio de
Familiars de Malalts Mentals

Associacio AADDMM Terraferma
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FECAFAMM

Federacio catalana d'associacions de familiars
i persones amb problemes de salut mental

Bergueda, 9-11, entl. 3a - 08029 Barcelona
Telefon 93 272 14 51 - Fax 93 272 13 65

federacio@fecafamm.org - www.fecafamm.org

54


mailto:federacio@fecafamm.org
http://www.fecafamm.org/

