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INICIATIVA PIONERA EN CATALUNYA

El estigma del loco

Enfermos mentales luchan con sus propios testimonios contra los prejuicios sociales

‘ FIDEL MASREAL
BARCELONA

{Cree que los enfermos mentales
crénicos son peligrosos? (Rechaza-
ria alquilar su piso a uno de ellos?
¢Evitaria entrevistar a uno de ellos
si le pidiese trabajo? Todavia son
muchos los ciudadanos que con-
testan afirmativamente a alguna
de estas preguntas. Para luchar
contra estas percepciones, Cata-
lunya contara por primera vez con
unaasociacioén pionera, la primera
destinadaexclusivamentealuchar
contraalgotanintangible pero tan
real como el estigma que marca a
los enfermos mentales.

Las asociaciones de familiares
y de afectados, los proveedores de
serviciosdesalud mentalylos prin-
cipales hospitales unen esfuerzos,
bajo el paraguas econémico de las
administraciones, para impulsar
una lucha que requerira de insis-
tenciay tiempo: la pedagogia para
hacer ver que un enfermo mental
no es un loco peligroso, sino una
persona afectada por un trastorno
que afecta a muchos mds ciudada-
nos delo que se cree.

Caraacara

La iniciativa cuenta con el apoyo
de los profesionales de la psicolo-
gia, la enfermeria, los médicos y
los trabajadores sociales. Su mi-
sién fundamental, segtin han ex-
plicado sus impulsores a EL PERIO-
DICO, serd poner frente al espejo
social a los propios enfermos men-
tales para que divulguen cara a ca-
ra surealidad en colegios, medios
de comunicacién y empresas.

Laasociacién parte de unareali-
dad contrastadaenvarios estudios:
una parte significativa de la socie-
dad cree que los enfermos menta-
les son peligrosos, un 28% por cien-
to de empresarios no entrevistaria
auna persona con estos trastornos
y uno de cada cuatro ciudadanos
no les alquilaria un piso. Son da-
tosdeunestudiodelaUniversidad
Complutense de Madrid.

Unadelasherramientasbdsicas
para superar el estigma es, segin
esta nueva entidad, conseguir lo
mismo que otras dolencias: perso-
najes publicos que faciliten la nor-
malizacién y el respeto hacia los
enfermos mentales.

La creacién de esta plataforma
divulgativa es unavieja reivindica-
cién de colectivos como el delos fa-
miliares de enfermos. La Conselle-
riade Salutha decidido hacer suyo
el proyectoeincluirlo en el plan di-
rector de salud mental.

La Generalitat aportard una
cantidad cercana a 50.000 euros
este ano; el Ayuntamiento de Bar-
celona, otros 50.000, y la Diputa-
cién, unos 15.000 euros. No es la ci-
fra esperada inicialmente por los
promotores del proyecto, pero a
juicio de estos, su éxito dependerd
dela continuidad.=

»»>Angel sufre, entre otros, un trastorno obsesivo compulsivo.

ALBERT BERTRAN

ANGEL, 36 ANOS

“Que salga uno
del Barcay diga
que es bipolar”

Sufre de fobia social, ansiedad y
trastorno obsesivo compulsivo.
«La gente cree que no sabemos
lo que decimos ni hacemos, que
tenemos retrasos en la memoria,
cuando somos, como es mi caso,
intelectualmente muy activos», di-
ce. Sus amigos siguen a su lado pe-
roasus padres les cuesta entender-
lo.«Por miedo al enfermo, una ami-
gamia contrastornobipolar perdio
a sus amigos». Angel pide mds di-
vulgacién en los medios de comu-
nicaciény que aparezca «algun ju-
gador del Barca o los Lakers» di-
ciendo que esbipolar.«Entoncesla
gente lo vera mas normal».
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»» Pilar tiene desde joven un trastorno esquizofrénico.

ALBERT BERTRAN

PILAR, 48 ANOS
“Antes de juzgar
hay que hablar
con el enfermo”

Pilarsufredesdelos17afnosuntras-
torno esquizofrénico. Se define co-
mo una mujeractiva, que asiste ca-
damanana al centrode dia, porlas
tardes acude a un clubsocial, nada
cada15diasypracticalapinturaal
6leo. «Voy superandome a mi mis-
ma continuamente y paso por alto
la enfermedad pensando siempre
en positivo». Pide que antes de juz-
gar estas enfermedades «hay que
hablar con las personas, intentar
comprender lo que diceny sensibi-
lizarse con ellas». Espera que se va-
yan superando «las peliculas» que
algunas personas construyen so-
bre la salud mental.

ALBERT BERTRAN

»»A Sergi hace poco le diagnosticaron un trastorno bipolar.

SERGI, 33 ANOS

“Si te pasa algo
mental, pareces
el culpable”

En febrero le diagnosticaron un
trastorno bipolar, precedido por
tres ataques de ansiedad. Lamenta
lapercepciénsocial sobrelas enfer-
medades mentales: «Si te falla una
pierna, se entiende, pero si es al-
go mental, parece que seas culpa-
ble, que te cueste adaptarte al me-
dio», describe. Ha hablado de ello
con su familiay amigos, con nadie
mads. «Tengo la sensacion de que si
lo explico a otras personas me ha-
ran cruzy raya». Su objetivo ahora
es volver a trabajar, en un centro
especial de trabajo, y a hacer la vi-
da mds normal posible.
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Proteccio Civil
pide extremar
las precauciones
por la lluvia

H EL PERIODICO

BARCELONA

La Direccié General de Proteccié
Civil de 1a Generalitat pidi6 ayer a
quienes hayan de realizar activida-
des al aire libre o ponerse al volante
queextremen las medidas de seguri-
dad durante los préximos dias ante
la posibilidad de que se produzcan
chubascosintensos en toda Catalun-
ya. El plan especial de emergencias
por inundaciones (Inuncat) se man-
tiene activado.

Segun el aviso emitido ayer por
el Servei Meteorologic de Catalunya
(SMC-Meteocat), el riesgo de precipi-
taciones muy abundantes se exten-
diaentrela pasada medianocheyes-
te mediodia. Las previsiones indica-
ban que el temporal empezaria por
el sury, retroalimentdndose por el
contacto con el Mediterrdneo, atra-
vesaria toda Catalunyay dejaria llu-
vias muy copiosas. Las mayores se
esperaban en el Alt Emporda, la Ga-
rrotxay el Ripolles, donde se podian
acumularhasta 200 litros por metro
cuadrado, peroentodoelresto se po-
dian recoger mas de 40 litros.

Eltiempo mejorard amedida que
avance el dia, pero serd solo un espe-
jismo puesto que manana volvera
unanuevatandade precipitaciones.
En esta ocasién, las mayores se espe-
ran en las comarcas del sur.=
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El laboratorio
que buscaba la
‘viagra’ femenina
arroja la toalla

‘ EL PERIODICO
BERLIN

El laboratorio alemdn Boehringer
Ingelheim ha renunciado a seguir
adelante con el proceso de desarro-
llo de 1a flibanserina, conocida co-
mo la viagra femenina, después de
que el pasadojunio la Agencia Fede-
ral del Medicamento de EEUU (FDA)
le negara el visto bueno. La FDA ale-
g6 baja efectividad y efectos secun-
darios no deseados. El fairmaco es-
taba siendo investigado para el tra-
tamiento del trastorno del deseo
sexual hipoactivo en mujeres.

«Seguimos convencidos de que el
balanceentre beneficiosy riesgos de
la flibanserina es positivo para las
mujeres afectadas —subrayé la em-
presa alemana en un comunicado-.
Sin embargo, los esfuerzos para tra-
tar de convencer a las autoridades
de estas ventajas son demasiados y
muy costosos, y la compania prefie-
re centrarse en otros productos en
investigacion.

La FDA cit6 los datos de un ensa-
yo clinico con flibanserina en el que
el 15% de las participantes tuvieron
que abandonar el tratamiento por
efectos secundarios como depre-
sién, desvanecimientosy fatiga. =



